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3fe vitlgk -
3 dl yoghurt naturell

salt og m E

oghurten renne av gjé et kaffefil a. 30
iveller skjeer agurkene i s‘“ernin r.Press
eller hakk i_yoghurten. Bland agurk;,

yoghurt, salt og pepper.

tzatziki

t n
N Epledeler kan ogsa benyttes pa agurk

N Kutt opp kalrot, agurk og nepe i skiver og
trykk ut figurer med pepperkakeformer -
gey for barna

N Oppkuttede grennsaker er ypperlig a ta
med pa tur i skogen eller pa stranden -
leskende og lettspiselig

N Snacks uten a kutte; cherrytomater,
knaskegulrgtter, minimais, sukkererter
og reddiker

N Litt sen middag? Kutt opp grennsaker
og sett frem fgr middagen, da mister
man ikke appetitten

N Oppkuttede grennsaker passer godt
som tilbeher til ost



Mos kjettet pa 2 godt modne
avocadoer og tilsett saften av
2 lime, 1 ss finhakket gk,

1 presset hvitlgkfedd,
salt og pepper.

8-10 godt modne tomater finhakkes,
hell av overflgdig vaeske.




Skjeer 8-1
la den ligge i k [
springer ut til en nydelig blomst =2 1
(se bilde)

- Legg reddiken i

den springer ut i

al — sma buketter

1 brokkoli gir

eller 6-8 biter pi - staver 25-30 buketter
hele )
Legg biter elle er — hele 4 pﬂ%tilkselleri gir
kalrot og staver

b 20-25 staver
skal med hele il
sett det i kjol sma buketter
til det skal s .
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