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12 nypoteter
10 sma lgk eller Iokbater
2 ss olje til steking/grilling

salt og pepper

* — helst av tre
Nypotete vasﬁ S

knapt m@re. Tre potetene pa
men med sma hele

bater av vanlig Igk.

olje og grill til de far

en fin farge.
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Tenk deg nypoteter i folie sammen med
olivenolje, laurbaerblad, salt og pepper

Lok pa grillen. Lag et kryss i toppen, et dryss
rosmarin eller estragon og en skvett rgdvin
for folien pakkes godt. 20 min pa grill

Nar du skal spise grillet mais, bruk to tann-
pirkere som puttes i hver ende, sa blir man
ikke sa klissete pa hendene

Salater godet til grillmat:
Prgv isbergsalat med litt sitron, sukker og
lettramme

Mariner tynne skiver av fennikel i sitron, salt
og pepper i 30 min og smak til med kor-
iander eller dill

Strg granateplekjerner over stekt eller grill-
ede skalldyr



Paprika, fennikel, lgk, gulrgtter, neper, aubergine,
sellerirot og squash, skjeeres i strimler og blomkal og
brokkoli i 3:2’ buketter. Pensle olje pa folien. Bland
grgnnsakene og legg dem i folien sammen med frlske
urter og'en smarklatt.
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Pakkene grillesitil gronnsakene er mgare, ca. 10-15 ~ f(ar de brukes. Dette

minutter alt ettér hvor store bitene er og hvor varm re-at dexar fyr.
grillen er. Ikke lag for store “pakker”.
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ika og auberglne B

kaeres i ternifger, sjampinjong N
%\héﬁr store sopper kan deles )

is skjzeres i skiver og’vanllg lok i bater.

Tips: Hva med a lage én foliepakke Hv person?
t parme-
Ije F|nhakket

Smak til med nykvernet pepper ogevt.
sanost, hvitlek og Kryg

Tre alt.pa spﬁd. Du kan blande grann-
saker i like store biter pa samme spyd
eller du kan lage egne spyd for hvert slag.
Da er du sikker pa alt blir ferdig samtidig.

Pensle grennsakspydene med grillolje eller
valngttolje med finhakket hvitlgk og friske urter.

Tips: Pensle greannsaksspyd av squash og aubergine
med pesto ca. 30 minutter fgr du skal grille. Grill dem
pa folie.



Skjeer auberginen i to pa langs og strg pa salt. La

de ligge i 5 minutter slik at fuktighet og bitterstoffer
trekkes ut. Terk vekk med papir. Smer snittflatene med
litt olje og grill dem i 10-15 minutter. Auberginen skal
bli myk inni og skikkelig godt stekt.

Gni inn hel paprika med valngttolje og grill til den er
myk og fin i konsistensen. -

Del purre og squash i sma ku
rundt far de grilles til baconet e

Dg surr bacon

frukt

Dryss litt sukker og kanel pa halve appelsiner, legg
dem pa grillen i folie i ca. 12 minutter.

Grill eplebater med kanel og sukker i folie til de
er mgre.

Snitt en banan i skallet pa langs, fyll med kokes-
jokolade og netter og la den ligge pa grillen til skal-
let er helt sort.

Skjeer ananas i bater.ellemskiver.og grill i folie
sammengmeeh i lime,
honnif} i -






