Flere tips og
oppskrifter finner du pa

frukt.no




tips

eplebanan



forst og bland u
farris til ansket
sistens. Sgt og
smaken.

e

Lag tykk smoothie uten vaeske og isbiter. Frys
ned i ispinneformer eller i boller for senere

a lage kuleis. Bland farger og
smaker, f eks. banan eller mango,
kiwi, jordbeer, solbaer eller melon.

Tips: La barna velge hvilke
farge de vil ha pa
isen sin. Is er na
en gang IS. Lite
vaeske, mye frukt
eller beer er tingen.



Smoothies er moset
frukt eller baer blandet
med isbiter slik at den
blir tyktflytende. For a
lage smoothies trenger
du en blender, hur- g
tighakker eller
smoothie maker.

VASK, RENS,
SKRELL og del
opp frukten. Tilsett
isbiter, yoghurt,
juice, krydder,
frokostblanding,
ngtter e.l.

Ha alle ingredi-
ensene i behold-
eren og kjer til en
flytende masse.
Drikkes med det
samme.

2-300 gr.
frosne
solbaer
1 banan
2 dl yoghurt
ca 2 dl juice.

Hurtigmikseri30
sekunder. Godt til
frokost.
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