Forbruk av frukt og grant

Undersgkelse | flere europeiske land

Tore Angelsen

UUUUUUUUUUUUUUUUUUU
o F G FFFFFFFFFFFFF 21.10.2022



Forbruk av frukt og grgnnsaker | noen europeiske

land

21.10.2022
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Metode

Undersgkelse gjennomfart av Kantar pa vegne av Opplysningskontoret for frukt og grant
Metodikk: Online; PC, pad eller mobil

Feltarbeid: September 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022

Resultatene er vektet etter alder, kjgnn og utdanning i henhold til nasjonal statistikk.
Utvalg: Nasjonalt representativt utvalg i hvert land, fylte 18 ar +

1000 intervjuer per land / 3000 i Norge fra 2018 til 2022
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Hovedspgrsmal som ligger til grunn:

e Hvor mange Mindre enn en porsjon per uke/ spiser aldri
porsjoner med 1-6 porsjoner per uke
grgnnsaker og salat j‘> 1 porsjon per dag
(ikke poteter) spiser 2 porsjoner per dag
du vanligvis St Brnrer fisg

4 porsjoner per dag

5 porsjoner eller mer per dag

Vet ikke
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Hovedspgrsmal som ligger til grunn:

. Hvor mange glass Mindre enn ett glass per uke/ drikker aldri
1-6 glass per uke

1 glass per dag

nektar) drikker du :> 2 glass per dag

vanligvis? 3 glass per dag

4 glass per dag

5 glass eller mer per dag
Vet ikke *Fixed *Exclusive

med juice (ikke
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Eksempel pa definisjon av «én porsjon»

« Grgnnsaker og salat: En porsjon er omtrent en
handfull grannsaker og salat. En porsjon kan for
eksempel veere en stor tomat, syv cherrytomater,
en gulrot, en handfull brokkoli eller en liten bolle
med salat. Vi tenker pa grgnnsaker i alle
formater; fersk, fryst, hermetisk, kokt, stekt, i
hjemmelaget smoothie, e.l.

» Juice (ikke nektar): Et glass juice er ca. 2 dl. Med
juice tenker vi paren frukt - og/eller
grgnnsaksjuice. Ikke nektar, eller andre ikke rene
juiceprodukter
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Forbruk av frukt og grgnnsaker 1 Norge
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Gjennomsnittlig daglig forbruk av frukt/baer og
grgnnsaker 1 Norge (spiser vanligvis)

Koronavirus

3,4 34

3,2 3,1

2017 2018 2019 2020

Signifikant nedgang fra 2019 til 2020.

3,2

2021




Gjennomsnittlig daglig forbruk av frukt/baer og
grennsaker i Norge (spiser vanligvis) gar ned fra 2021

til 2022
Koronavirus
3,2 3,4 3,4 \ 3,2 \
! 3,1 ’ 3.0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Signifikant nedgang fra 2019 til 2020 og fra 2021 til 2022.




Andelen som spiser minst 5 porsjoner frukt/baer eller grannsaker
per dag (spiser vanligvis) gar ned fra 2021 til 2022

Koronavirus

24,8 % 24,4 % 24,6 % \
21,7 %
20,1 % \

18,2 %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Signifikant nedgang fra 2019 til 2021 og fra 2021 til 2022, 1 prosentniva.




Det er blitt faerre som spiser «mye» og flere som spiser lite frukt og grgnt

m 5 porsjoner per dag + m 4 porsjoner per dag
3 porsjoner per dag m 2 porsjoner per dag
1 porsjon per dag 1-6 porsjoner per uke

m Mindre enn en porsjon per uke/aldri

2022 18,2 10,8 15,7 21,4

2020 20,1 11,1 16,5 18,9

2019 24.6 13 16,4

. . .
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Forbruk til ulike tider av dggnet
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Fordeling av frukt, grant og drikke utover dagen

 For beer er det nedgang i viktige mellommaltider som ser ut til & pavirke nedgangen mest, spesielt etter

middag/kvelds

 For grannsaker/salat er det nedgangen pa middagstallerkenen som har stgrst betydning
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0,02
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0,06
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0,06

035
0,25
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Hvordan skonomiske vanskelige tider pavirker
forbruket av frukt/baer og grgnnsaker

Gjennomsnittlig strempris NOL (grefkwh)
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Lav pris er viktigere 1 2022 enn |1 2021

« 4 av 10 bryr seg mer om prisen pa grgnnsaker i 2022 enn aret far.

Spm: Har lav pris pa grgnnsaker starre eller mindre betydning for hva du velger i butikken na,
enn for ett ar siden?

Tall i prosent

Grgnnsak
50
41
9
Har stgrre betydning Har mindre betydning Ingen forskjell
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| valgsituasjonen, hvilke egenskaper som er viktigst

Grgnnsak Epler m Jordbeer Poteter
G &
31
27
23
20 21 21
17 17 17 18

12 12
Ser frisk og innbydende ut Smak/konsistens jeg liker Norsk Lavest pris

0 F G OPPLYSNINGSKONTORET Nar du handler og skal velge en frisk grannsak/friske epler/friske jordbeer/ferske poteter, hvor mye har felgende egenskaper 4 si for valget?
FOR FRUKT 0G GRONT Dersom du synes dette er vanskelig, er ditt beste anslag godt nok i denne sammenheng. Fordel hver egenskap med en verdi slik at summen blir 100.
- Jo hgyere verdi, desto viktigere er egenskapen. Graf viser gjennomsnittlig sum gitt til hver egenskap



De som er opptatt av lav pris pa gregnnsaker har lavere forbruk av frukt og grant

« Snitt — daglig forbruk av frukt/beer og
grgnnsaker (spiser vanligvis)
3,0 2.9

2,5

Lav pris pa grgnnsaker har Lav pris pa grgnnsaker har Lav pris pa grannsaker har stor
ingen/liten betydning 0-10 medium betydning 11-49 (597) betydning 50-100 (178)
(959)

Signifikant forskijell i gjennomsnitt forbruk pa frukt og grent pa gruppen som mener pris pa
grgnnsaker har stor betydning vs. de som mener den har ingen/lav eller medium betydning
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De som er opptatt av lav pris pa epler har lavere forbruk av frukt og grant

« Snitt — daglig forbruk av frukt/beer og
grgnnsaker (spiser vanligvis)

3,3
3,0
2,8
Lav pris pa epler har Lav pris pa epler har medium  Lav pris pa epler har stor
ingen/liten betydning 0-10 betydning 11-49 (302) betydning 50-100 (87)
(929)

Signifikant forskjell i gjennomsnitt forbruk pa frukt og grent pa gruppen som mener pris pa
epler har ingen/lav betydning vs. de som mener den har medium eller stor betydning
(beregning foretatt med to desimaler).
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De som er opptatt av lav pris pa poteter har lavere forbruk av frukt og grent

« Snitt — daglig forbruk av frukt/beer og
grgnnsaker (spiser vanligvis)

3,0 3,0
2,7
Lav pris pa poteter har Lav pris pa poteter har  Lav pris pa poteter har stor
ingen/liten betydning 0-10  medium betydning 11-49 betydning 50-100 (251)
(937) (405)

Signifikant forskjell i gjennomsnitt forbruk pa frukt og grent pa gruppen som mener pris pa
poteter har ingen/lav betydning vs. de som mener den har stor betydning (beregning
foretatt med to desimaler).
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Oppsummert: De som er opptatt av lav pris pa frukt
0og grent drar ned forbruket av frukt og grant
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Andre kilder:

NIBIO:
SIFO:
_ _ Forbrukerprisindeks
Flere endrer strategi for 8 ha rad til mat 12 mnd. indeks
[ Juni 2022 [ August 2022 14
12 11,6 12,3 11,3
Att over ma o
Statt over maltider
a0 10
8
17% 6
Kuttet ned p& matforbruket
21% 4
27% 2
A5 Frisk frukt Friske @vrig

grgnnsaker  frukt/grgnt
Prosentandel av husholdninger. Vektet gjennomsnitt av to malinger. Antall spurte: 4200.

e SO m Forbrukerprisindeks - 12 mnd. indeks

Nettsiden: The Grocer:

“We know household incomes are being hit hard by soaring food prices and the cost of living crisis
at the moment, with 49% of families on lower incomes buying less fresh veg as a result.”
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Kvinner vs. menn og barn

W11

OPPLYSNINGSKONTORET
0 F G FOR FRUKT 0G GRONT 21.10.2022
——



Bade kvinner og menn har nedgang i forbruk av frukt og gragnt fra
2019 (far korona) til 2022. Fortsatt stor avstand mellom kjgnnene

. Gjennomsnittlig antall frukt/grent — 2017 til 2022

3,6 ,6
3,4

3,2

——, 1
3 3 -3
2,8 ;

2,6

NO
[0 9]

— 2,7

2,4

2,2

2017 2018 2019 2020 2021 2022

——Kvinner es==\enn




Blant barn har det ikke veert reduksjon 1 forbruket av frukt og grant

« Barns forbruket av frukt og grent ligger pa samme niva i 2022 som i 2021

* Gjennomsnittlig antall frukt/grgnt om dagen

32 4, 32 32 4
3
Det er stgrst forbruk
blant de yngste barna,
" ez 2022 tall:
2021
2020 2-4 ar: 4,0
5-7 ar. 3,6
8-10 ar: 3,1
11-18 ar: 2.8

Voksne Barn
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Forbruk av frukt og grgnnsaker i1 Europa
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Lik utvikling I mange andre land.
Andelen av befolkningen som spiser minst 5 porsjoner er redusert fra 2021 til 2022 i Storbritannia
Frankrike, Spania og Finland *

.Utvikling 2017-2021: Andel som spiser minst 5 om dagen, fem pa topp

m2017 w2018 2019 m2020 =2021 w2022

45,7%

0,
43.3% 43 2%
40,3% Y
39,7% 03% 38,8 % 38,9% 40,0 %

35,3% %.8% 33 7 %

34,8%35,3% 0
0 32,7 % 34.2% 33,2%

%, 30/30 7% 30,6% 28,5 %
’ 27,4 % 287% / 26,5 %
26,3%26,8% ’
24,9 %
22,9% 21,9 %
Storbritannia Frankrike Spania Finland Italia

* Signifikant nedgang i alle
l(ANTAR Andel av befolkningen som spiser minst 5 porsjoner frukt/beer eller grannsaker daglig (spiser vanligvis). landene 1 % - niva



Andelen av befolkningen som spiser minst 5 porsjoner om dagen er stabil
fra 2021 til 2022 i land som Tyskland, Nederland, Danmark og Sverige
(sjekk sign) *

.Utvikling 2017-2021: Andel som spiser minst 5 om dagen, fem etter de pa topp

m2017 =2018 2019 m2020 =2021 =2022

24,9%
23,9%24,0%

21 7%
20,1% 20,3 %
19,5% 0,
' 18,9 % 17,7 % 19,0% 19,3%
0,
18,2 % 181@1660// 18,2%
/ 16,3% 16,29616:6%16,4%
12|9°/' 12,0[%

Norge Tyskland Nederland Danmark Sweden

. . , _ _ _ o * |kke signifikante endringer
l(ANTAR Andel av befolkningen som spiser minst 5 porsjoner frukt/beer eller grannsaker daglig (spiser vanligvis). )7



Lik utvikling i mange andre land.

Det gjennomsnittlige forbruket av frukt og gregnt er redusert 2021 til 2022 i Storbritannia Frankrike,

Finland

Gjennomsnittlig antall porsjoner

m2017 =2018 2019 m2020 w2021 w2022

4.4 4 3
40 41 41
' 3,9
37 38 38 3,8
35 36 35
/
‘ ‘ ‘ 32 33 3,2
Storbritannia Frankrike Spania Finland

Spania og

38
34 35

Italia

l(ANTAR Gjennomsnitt - daglig inntak av frukt/bser og grannsaker (spiser vanligvis)
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Det gjennomsnittlige forbruket av frukt og grant er stabilt fra 2021 til 2022 i land som
Tyskland, Nederland, Danmark og Sverige

Gjennomsnittlig antall porsjoner

m2017 w2018 2019 m2020 =2021 w2022

34 34
31 3,13

3 3,13’\2 3
30 59 29 29 g 29
| | | ‘ ' 2.7 g 27
‘ 25 <

Norge Tyskland Nederland Danmark Sverige

l(ANTAR Gjennomsnitt - daglig inntak av frukt/bser og grannsaker (spiser vanligvis)
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Undersgkelser om preferanse for norsk frukt og grant
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Kortreist frukt og grannsaker har fatt mindre betydning i 2022 enn i 2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 % Sum enig
2021 - Jeg foretrekker(liosrérze)lst frukt og grannsaker 3 21 74 %

Signifikant forskjell p&
sum enig pa 1 %-niva

2022 - foretrekker kortreist fruk rgnnsaker
0 Jeg foretrekker kortreist frukt og grgnnsake p e o e 61%
(3133)
= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke
OFG R S R RET Spm: Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn? 31

Undersgkelser gjennomfgrt i september 2021 og september 2022. Utvalg i parentes.



Det a foretrekke norske grannsaker har fatt mindre betydning i 2022 enn i 2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

2021 - Jeg foretrekker norskproduserte grannsaker fremfor 4 18 35 39
grennsaker produsert i utlandet (1552)

2022 - Jeg foretrekker norskproduserte grannsaker fremfor 4 o5 34 32
grennsaker produsert i utlandet (3130)

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke

74 %

Signifikant forskjell p&
sum enig pa 1 %-niva

66 %

OFG

OPPLYSNINGSKONTORET
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Spm: Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn?

Undersgkelser gjennomfgrt i september 2021 og september 2022. Utvalg i parentes.
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Forbrukerne er mindre villige til a betale ekstra for frukt og grant av hayere kvalitet.

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

2021 - Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grannsaker av 9 21 21
hgyere kvalitet (1552)

2022 - Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grannsaker av 11 57 16
hgyere kvalitet (3144)

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke

\

Signifikant forskjell pa
sum enig pa 1 %-niva

/

o F G R G SO T aRET Spm: Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn?

Undersgkelser gjennomfgrt i september 2021 og september 2022. Utvalg i parentes.
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Men trangen til a sgke etter det «billigste» alternativet har ikke gkt.

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

2021- Jeg kjaper det billigste alternativet nar jeg handler
frukt og grennsaker (1552) <0 28 ! 30 %
Signifikant forskjell p&
sum enig pa 1 %-niva
2022- Jeg kjaper det billigste alternativet nar jeg handler
frukt og grennsaker (3144) = ol 31 %

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke

0 F G R G SO T aRET Spm: Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn?

Undersgkelser gjennomfgrt i september 2021 og september 2022. Utvalg i parentes.
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Nar forbrukeren har mindre a rutte med
far personen som er «ragd i fijeset og horn
| panna» stgrre innflytelse.

Kvalitativ undersgkelse juni 2022:

Stor forskjell pa holdning og handling:
| valgsituasjonen i butikk far
norkspreferansen mindre betydning.
Mens faktorer som pris, type
pakning/emballasje og utseende far
starre betydning.
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Oppsummering forbruk av frukt og gragnt

| Norge:

 Forbruket av frukt, baer og grannsaker har gatt ned fra september 2021 til
september 2022.

 Pris far starre betydning. Noe av forklaringen er at pris har blitt en viktigere
faktor som falge av darligere gkonomi i befolkningen. Personer hvor lav pris pa
frukt og grgnt har stor betydningen sammenliknet med andre egenskaper har
et lavere 5 om dagen forbruk enn de som legger mindre vekt pa pris.

 Europa

« De fleste forbrukere i Europa har fatt darligere skonomi og vi kan anta at dette
har pavirket forbruket i mange land. | denne undersgkelsen har land som
Frankrike, Spania, Storbritannina og Finland ogsa fatt en reduksjon i forbruket
av frukt og grant.

FOR FRUKT DG GRBNT



Oppsummering — preferanse for norsk

« Altialt, ser pris pa frukt og grant ut til & ha
fatt starre betydning for forbrukerne, mens
dette med preferanse for norsk og kortreist
har fatt mindre betydning.

« Det er forskjell pa holdning og handling.
Forbrukerne gnsker a ta «gode valg», men i
Kigpsgyeblikket er det andre egenskaper ved
frukt og grant som ofte trumfer de gode
Intensjonene.
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