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Nudging i dagligvarebutikken

- Er det mulig å få kundene til å velge mer 
frukt og grønt?



Hva gjør vi i GreeNudge? 

Strategi og 
analyse 

Kunnskapsformidling Forskning
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Hva gjør vi i GreeNudge? 
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Nudging som virkemiddel for å 
påvirke valg av mat og drikke 
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Nudging av frukt og grønt i Meny nettbutikk
- Vitenskapelig publikasjon
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Nudging av frukt og grønt i Meny nettbutikk
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- Nøkkelhullet som FOP nudge

- Hvordan påvirker bruk av Nøkkelhullet volumsalg 
av frukt og grønnsaker i Meny Nettbutkk?



Nudging av frukt og grønt i Meny nettbutikk
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Nudging av frukt og grønt i KIWI
- Vitenskapelig publikasjon
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Nudging av frukt og grønt i KIWI
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Fig. 5. Development in like-for-like FVs volume sales from 
2012 to 2020, with 2012 as the base year.

Fig. 7. Like-for-like FVs volume sales  per inhabitant in the
different counties from 2012 to 2020.

Nudging kan bidra til å utjevne sosiale 
forskjeller i kosthold
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Nudging av frukt og grønt i SPAR
- under arbeid
 

Prisjustering som nudge for økt total volum

- Druer totalt: +15 tonn = 35% volumvekst mot uke før hvor 

vi kun hadde 500g druer på kampanje 

- Røde druer oppnådde uendret volum og ikke påvirket av an vare til inn 

i kampanjen 

Uke 37–39 2024: 

Total økning i volumsalg frukt 14% (mot 2023 i tilsvarende 3 uker 

med kampanje på 1kg druer i tillegg til 500g druer)
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Kan vi få uventet drahjelp? 



Innsikt undersøkelse Trumf kunder
- 27% ønsker å spise mer FG
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For å skape endring av helseatferd må vi 
jobbe kunnskapsbasert!
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