
Undersøkelse om hva foreldrene sender 

med av mat til barnehager og skoler/SFO

Tore Angelsen



Om undersøkelsen



Hovedformål
• Kartlegge hva foreldrene sender med av mat til barnehager 

og skoler/SFO

Gjennomføring
• Målgruppe: Foreldre med barn i enten barnehage eller i grunnskole. 
• Feltarbeid fra 13.5 til 24.5 – 2025
• Gjennomført på Norstat sitt web-panel som en egen undersøkelse blant 

foreldre
• Totalt 501 respondenter. 112 har svart for barn i barnehage, mens 442 har 

svart for barn i skole/SFO. 54 har svart for både barnehage og skole/SFO.



Oppsummering
• Resultatene viser at det å sende med mat er svært vanlig, og at frukt og bær er blant de 

vanligste matvarene barna får med seg, både til barnehage og skole. For de yngste barna er 
det foreldrene som hovedsakelig sørger for maten, mens de fleste tenåringer ordner det 
selv. 

• Omtrent én av fem foreldre (som sender med mat) oppgir å sende med noe «usunt», som 
energibarer, kaker eller lignende til skole.  

• Klemmeposer, polarbrød og middagsrester er mer vanlig å sende med barn mellom 4–6 år 
sammenliknet med de aller yngste i barnehagen. Polarbrød er aller mest vanlig i tidlig 
skolealder, fra 5-7 år. *

• Barn i alderen 5–12 får oftere med frukt og bær enn tenåringer.

• Funnene antyder at matpakken fremdeles er en viktig del av barnas hverdag, og at mange 
foreldre gjør bevisste valg, selv om usunne matvarer også forekommer. 

• Medbrakt drikke består i hovedsak av vann.

* = Ikke signifikant mot alle grupper



Hva slags mat sender 
foreldrene med til 

barnehagen 
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Foreldre som sender med noe mat (69)

Spm. til foreldre som sender med barnet noe mat til barnehagen:
Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 

%

Blant foreldre som sender med mat til  barnehagen er det 
mest brød/knekkebrød og frukt/bær
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Blant foreldre som sender med mat:  16 % av foreldrene sender med 
barna noe som er spesielt «usunt» til barnehagen til hverdags.

Spm.: Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 

%

Utvalg: Foreldre som sender med mat i barnehagen (69)

16 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene
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Blant foreldre som sender med mat:  Omtrent tre av ti foreldre sender 
med barna noe «usunt» til barnehagen til hverdags (vafler/pannekaker er inkludert).

Spm.: Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 

%

Utvalg: Foreldre som sender med mat i barnehagen (69)

29 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene
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Spm.: Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 
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38 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene

Blant foreldre som sender med mat: Omtrent fire av ti foreldre sender med 
barna noe «usunt» (når polarbrød er inkludert) til barnehagen til hverdags.

Utvalg: Foreldre som sender med mat i barnehagen (69)



Hva slags mat sender 
foreldrene med til 

skolen



Det mest vanlige er at enten barna eller foreldrene ordner 
med mat til skole/SFO.
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Utvalg: Foreldre som sender med noe mat (418)
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Det er spesielt blant de yngste barna at foreldrene ordner 
med matpakke

Ikke alle foreldrene har 
svart hva som er 
barnets alder, derfor 
færre svar enn totalen

Spm.: Hvilke av disse alternativene passer for dette barnet?

Utvalg: Foreldre som sender med noe mat



Omtrent halvparten av foreldrene sender med frukt/bær til 
skolen/SFO
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Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 



Barn i barneskolen (5-12 år) har med seg mer 
frukt/bær til skolen enn tenåringene (13-16 år)  *
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* = Signifikant 
forskjell, 1 % nivå

Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

Utvalg: Foreldre som sender med noe mat
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Spm.: Hva slags mat har barnet med seg til skolen/SFO til hverdags? 

%

Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

28 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene

37 % i alder 5-12 år  (utvalg: 
156)

17 % i alder 13-16 år 
(utvalg: 231)

OBS: Mange foreldre har 
ikke oppgitt barnets alder

Utvalg: 418 Foreldre som sender med noe mat

28 % av foreldrene sender med barna noe «usunt» (når 
polarbrød er inkludert) til skolen/SFO til hverdags.
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Spm.: Hva slags mat har barnet med seg til skolen/SFO til hverdags? 

%
Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

18 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene

21 % i alder 5-12 år  (utvalg: 
156)

12 % i alder 13-16 år 
(utvalg: 166)

OBS: Mange foreldre har 
ikke oppgitt barnets alder

Utvalg: 418 Foreldre som sender med noe mat

Omtrent én av fem foreldre sender med barna noe «usunt» 
til skolen/SFO til hverdags.



Vann dominerer som drikken barn har med seg til 
skolen/SFO til hverdags

9

5

6

6

7

88

0 20 40 60 80 100

Annet

Melk

Juice

Sjokolademelk/smaksatt melk (eksempel Yt,
Litago)

Smoothie

Vann

Foreldre som sender med drikke (361)
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Vedlegg 1

Utvalget er totalen, også foreldre som 

ikke sender med mat til barnehage/skole 



Barnehage



Omtrent halvparten av foreldrene sender med frukt/bær til 
barnehagen 
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Foreldre (112)

Spm.: Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 
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Ingen svar på kaker/boller, 
sjokolade/godteri, snacks o.l. 
eller vet ikke



Det er indikasjon på at klemmeposer, energibarer, polarbrød og 
middagsrester er mer for de fra fire til seks år *

Spm.: Hva slags mat sender du med barnet til barnehagen til hverdags? 
Ikke alle foreldrene har 
svart hva som er 
barnets alder, derfor 
færre svar enn totalen

* Ikke signifikante forskjeller på grunn av små utvalg



Omtrent én av fem foreldre sender med barna noe «usunt» 
til barnehagen til hverdags.
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15 % i alder 0 til 3 år 
(utvalg: 33)

17 % i alder 4 til 6 år 
(utvalg: 52)

18 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene



Omtrent én av fire foreldre sender med barna noe «usunt» 
(når polarbrød er inkludert) til barnehagen til hverdags.
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18 % i alder 0 til 3 år 
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25 % i alder 4 til 6 år 
(utvalg: 52)

23 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene



Skole



Det å ta med mat til skolen er mest vanlig, enten ved at 
barna eller foreldrene ordner det.
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Spm.: Hvilke av disse alternativene passer for dette barnet?
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Omtrent halvparten av foreldrene sender med frukt/bær til 
skolen/SFO
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Spm.: Hva slags mat har barnet med seg til skolen/SFO til hverdags? 

%

Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 



De yngste barna får med seg mest mat til skolen, 
både sunt og usunt

Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

Spm.: Hva slags mat har barnet med seg 
til skolen/SFO til hverdags? 



Til skolen har tenåringer (13-16 år) med seg mye mindre frukt/bær, 
grønnsaker/salat og grovt brød enn barneskolebarna (5-12 år) *
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• * = Signifikant 
forskjell, 1 % nivå på 
frukt/bær og grovt 
brød. 

• * = Signifikant 
forskjell, 5 % nivå på 
grønnsaker/salat

Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

Merk: Det er foreldre 
som har oppgitt barnets 
alder som er i utvalget

Utvalg: Foreldre (342) 
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Ingen svar på 
sjokolade/godteri, 
snacks o.l. 

26 % har svart minst ett av 
de «dårlige»  alternativene

Omtrent én av fire foreldre sender med barna noe «usunt» 
(når polarbrød er inkludert) til skolen/SFO til hverdags.

34 % i alder 5-10 år  (utvalg: 
111)

21 % i alder 11-16 år 
(utvalg: 231)



Vann dominerer som drikken barn har med seg til 
skolen/SFO til hverdags
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Vedlegg 2

Flere tall med aldersgruppen 5-10 år og 

kun der barna får meg seg noe mat til 

skole/SFO



Energibarer/mellombarer ser ut til å være spesielt populært  
aldersgruppen 11-12 år 
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Det er spesielt blant de yngste barna at foreldrene ordner 
med matpakke

Ikke alle foreldrene har 
svart hva som er 
barnets alder, derfor 
færre svar enn totalen

Spm.: Hvilke av disse alternativene passer for dette barnet?

Utvalg: Foreldre som sender med noe mat



De yngste barna (5-10 år) har med seg mer frukt/bær 
til skolen enn de som er eldre (11-16 år)  *
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Utvalg: Foreldre som sender med noe mat



Vedlegg 3

Utdannelse



Foreldre med høyere utdannelse sender i større grad barna med grovt brød til skole, 
mens de med lavere utdannelse i større grad sender med lyst brød (neste side)



Nesten signifikant på 5 % - nivå:


