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Sitmett e arded

Opplysningskontoret for frukt og grent, OFG, er en stiftelse uten kommersielle interesser. Matglede, sammen med helse og
erneering, star sentralt i budskapet. Det overordnede malet for OFG er, lik de nasjonale kostradene, & bidra til at forbruket av
frukt og grgnt pr. innbygger er lik 5 om dagen; 500 gram — halvparten frukt og beer, og halvparten gronnsaker. Poteter er ikke
regnet med blant 5 om dagen, men er et fokusomrade for OFG. OFG arbeider for poteten ved & trekke den frem som en natur-
lig del av et sunt norsk kosthold. OFG har et seerskilt fokus pa de norske varene, og fokuserer pa disse nar disse er i sesong.
Kommersielle kampanjer gjgres kun i de norske sesongene. OFG finansieres per i dag over midler fra Jordbruksavtalen.

Styret i OFG initierte hgsten 2013 arbeidet med & ta frem en ny og mer spenstig strategi for perioden 2015-2017. Det er fort-
satt et betydelig potensial for vekst og gkt forbruk av frukt og grent i Norge. Styret gnsker at OFG skal veere en sentral padri-
ver og bidragsyter for at det skal skje. Det var derfor et gnske fra styret at strategiprosessen skulle veaere visjonaer, innovativ
og fremtidsrettet, og bidra til et betydelig lgft. Administrasjonen og styret, gjennom flere strategi-workshoper, har gjennom
2014 arbeidet frem en ny og nytenkende strategi. Den nye strategien viderefgrer, men spisser kjerneaktivitetene i OFG opp
imot synliggjorte forbrukerbehov, samtidig som man har tatt fram strategier for & lgfte konsumet i forbrukergrupper som un-
derkonsumerer i dag. OFGs nye strategi vil gjennomgéende fokusere pa forbrukerbehov og hva som driver forbruket av frukt,
baer, grennsaker og poteter. OFGs visjon er: Frukt og grent — naturlig til alle maltider. 2015 vil bli gjennomfaringsaret for den
nye strategien.

2014 har i stor grad veert preget av arbeidet med & ta frem en ny strategi, men man har med positive resultater gjennomfart
arbeidet med handlingsplanen for 2014. |1 2014 har man spesielt fokusert p& de norske sesongene av rotgrgnnsaker, poteter,
lgk, beaer og epler. Rotgrgnnsaker og poteter har spesielt blitt koblet opp til forbrukerens kunnskap om mosing.

Malgruppen til OFG er alle norske forbrukere, men man har valgt a fokusere spesielt mot barnefamilier. Det er i barnefamiliene
man er mest apne for & endre hverdagsvanene. Barn er morgendagens forbrukere.

5 om dagen er en rgd trad i all kommunikasjon fra OFG. Man har i flere ar utfordret aktgrene i markedet om & hekte seg pa ved
enten & lage sine egne 5 om dagen kampanijer, eller & gjennomfgre andre aktiviteter som bidrar til at forbrukeren nar det over-
ordnede malet om & spise 5 om dagen. Dette har positivt blitt fulgt opp av sveert mange. Konkret har det resultert i en verdi-
vekst i 2014.

Frukt.no er et viktig nav for OFGs informasjon og kunnskap. Bruken av Frukt.no gkte med 10,5% i forhold til 2013, og nadde
totalt 1 520 965 besgkende i 2014. OFG har gjennom 2014 veert dyktige til & fa til et samspill mellom Frukt.no og sosiale me-
dier og bloggere. Status ved arsskiftet var 88 792 fglgere pa Facebook.

OFGs samarbeid med redaksjonell presse er sveert verdifull. Man oppnadde i alt 853 presseoppslag gjennom 2014. Matstoff
generelt, og sunt matstoff med frukt og grent spesielt er interessant for mediene. For & mgte dette behovet har OFG opparbei-
det seg en posisjon som en troverdig og serigs samarbeidspartner for mediene.

Boka Mathjelpen for foreldre er en stor satsning for OFG. Motivasjonen er & f4 5 om dagen inn i det daglige kostholdet. Det er
ogsé i &r delt ut bgker til alle foreldre med barn i farste klassetrinn. Boken gir gode tips og ideer til sunn hverdagsmat. Arets
bok hadde et opplag pa over 77 000, og ble meget godt mottatt.

«5 om dagen barnehage» er viktig prosjekt for OFG. Hensikten med prosjektet er a fa frukt og grent inn i alle maltidssituasjo-
ner i barnehagen og fa en positiv bevissthet rundt frukt og grgnt. I utgangen av 2014 hadde i alt 3 300 meldt seg pa. Dette
utgjer over 50% av alle barnehager.

For & sette fokus p&, og motivere til stadig forbedring av den viktige innsatsen som skjer i frukt- og grgntavdelingen i daglig-
varekjedene har OFG for attende gang arrangert NM i frukt og grgnt i 2014. Konkurransen blir sveert godt mottatt blant kjede-

ne, og blir aktivt brukt i deres interne kommunikasjon.

Skolefrukt, som er administrert av OFG, har et velfungerende administrasjonssystem for abonnementsordningen. Det gjgres et
godt arbeid med ordningen innen de rammene som er gitt av Helsedirektoratet.

Til slutt vil styret fa takke alle ansatte i OFG for en fremragende og entusiastisk innsats. Styret ser frem til et spennende 2015
hvor den nye strategien skal gjennomfgres.

Oslo, 27. februar 2015
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Styret 2014

Administrasjon 2014




Formal

OFG har som formal & stimulere til gkt totalforbruk av frisk frukt, friske baer og grennsaker i Norge. Hovedhensikten med bruk
av de midlene som kommer fra Jordbruksavtalen er a styrke omsetningen og forbruket av norske varer.

Visjon
OFG skal veere Norges viktigste padriver, kompetansesenter, idéskaper og inspirator for & pavirke bruken av frisk(e) frukt,
beer, gregnnsaker og poteter.

OFG skal veere en konkurransengytral medbygger av totalmarkedet for frukt og grgnt i Norge.

Organisering

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grgnt (OFG), lokalisert i Oslo, er en felles organisasjon for grgntbransjen i Norge
som er opprettet for & drive generisk (ngytral) informasjons- og markedsfgringsarbeid til nytte for alle som produserer og
selger friske grgntvarer. OFG skal rette sine aktiviteter mot handelsleddet og forbruker, for der i gjennom & gke forbruket og
totalmarkedet av frukt og grgnnsaker.

OFG er organisert som en offentlig stiftelse med en urgrlig kapital pa kr 200 000. Belgpet er fordelt i ni like deler p& de
organisasjonene som etablerte stiftelsen: Norges Bondelag, Norsk Bonde- og Smabrukarlag, Norsk Gartnerforbund,
Grgntprodusentenes Samarbeidsrad, Oikos - @kologisk Norge, Norges Frukt- og Grgnnsaksgrossisters Forbund,
Bama-Gruppen, Coop Norge og ICA Norge.

Finansiering

OFG finansieres ved hjelp av midler som bevilges over Jordbruksavtalen under posten kollektiv dekningen av omsetningsavgift
pa hagebruksprodukter. Bevilgningen administreres av Omsetningsradet. | tillegg mottar OFG midler fra Helsedirektoratet
for finansiering av Skolefrukt-prosjektet (abonnementsordningen), som driftes gjennom et eget kostnadssenter i OFG.

Rettvisende bilde av utviklingen og resultatet

Etter styrets oppfatning gir arsberetningen for 2014 et rettvisende bilde av utviklingen og resultatet av virksomheten for
regnskapsaret 2014.




Redegjgrelse for forutsetninger om fortsatt drift

I &rsregnskapet er fortsatt drift forutsetningen som er lagt til grunn, da det etter styrets oppfatning ikke er forhold som
tilsier noe annet.

Videre drift av OFG forutsetter fortsatt bidrag fra norsk produksjon, i dag landbruksoppgjgret.

Arbeidsmiljg
Arbeidsmiljget i OFG anses tilfredsstillende. Det avholdes regelmessige internmgter hvor ledelse og ansatte har en dpen

dialog.

Sykefraveeret i 2014 var pa et tilfredsstillende lavt niva, 3,97% av total arbeidstid. Det var i 2014 ikke noen personskader,
ei heller hadde OFG skader eller ulykker pa noe av sitt materiell.

Likestilling

OFGs administrasjon bestar av seks kvinner og to menn. Lederen for kontoret er mann. Styret i OFG har ni mannlige
styremedlemmer. Bade styret og OFGs ledelse er bevisst p4 de samfunnsmessige forventningene om tiltak for & fremme
likestilling i virksomheten og styret. Det er for gyeblikket ikke iverksatt konkrete tiltak for & fremme dette arbeidet, men
styrets malsetting er naturligvis & innfri samfunnets forventninger pa sikt.

Ytre miljg

Bedriftens virksomhet har begrenset forurensende effekt pa det ytre miljg.

Disponering av resultat

Disponering av ubrukte midler er overfgrt i ny regning innenfor forskjellige aktivitetsomrader.

Oslo, 24. februar 2015
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EIENDELER 2013
noter

Omlgpsmidler

Kundefordringer 0
Fordring skatteetaten - mva 1726714
Andre kortsiktige fordringer 766 605
Bank 2 24 290 326
Bank skattetrekk 299 710
Sum Omlgpsmidler 27 083 355

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Grunnkapital 2 200 000
Sum egenkapital 200 000
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 12 756 023
Forskuddstrekk 286 006
Skyldig arbeidsgiveravgift 214 411
Annen kortsiktig gjeld 5 776 568
Avsatte feriepenger 503 461
Mva-reserve 1 150 000
Ubenyttet ved Omsetningsradet 50 345
Ubenyttet ved Frukt og grgnt i skolen 6 146 541

Sum kortsiktig gjeld

Oslo, 24. februar 2015

T Landbtn | Y "f”‘ C sk Selle] W [




2013
noter

Driftsinntekter
Offentlige tilskudd 3 38 904 000
Elevbetalinger Skolefrukt 4 _ 18 109 098
Andre inntekter 5 _ 6 120
Sum inntekter . 57 019 218
Driftsutgifter
Legnns— og personalkostnader 6-7 _ 6 148 372
Driftskostnader (opplysningsvirksomhet) - 49 519 779
Sum kostnader 55 668 151

i

Finansinntekter 466 026

Overfgringer

Overfart fra/til Omsetningsradet _ 2 549
Overfart fra/til Skolefrukt _ 1814 544
Overfgrt/dekket _ 1817 093




Brukgavimid/erliz)

Motatt Finans Salgs-

Saldo
midler

tilskudd inn./kostn. inntekter

Omsetningsavgiftens midler
Ubenyttet pr. 1.1.14

Ubenyttet pr. 1.1.14 - Kvaltet og salgs-
fremmende tiltak

Tilbakebetalt ubenyttet pr. 1.1.14
Mottatte midler 2014
Finansinntekter

Langsiktige holdgningkampanjer
Langsiktige produktkampanjer
Markedsundersgkelser
Presseaktiviteter

Fellesprosjekter med opplysnings-
kontorene i landbruket

Andre tiltak/web

Administras‘|0n/driftsutiifter

Netto forbruk av midler 2014
Overfart til neste ar

-
o
=
o
=
c
x

48 138

Finans Salgs- Forbruk Saldo
inn./kostn. inntekter midler

oz
I
o=
a

Skolefrukt
Ubenyttet pr. 1.1.14* 6 146 541
Mottatte midler 2014
Finansinntekter

Lgnn og sosiale utgifter
Driftsutgifter
Informasjonstiltak
Elevbetalinger 2014
Prisnedskrivning:
Abonnement kr 1,- 2014
Ekstra pristilskudd hgst 2014
Provisjon til kortselskapene

Netto forbruk av midler 2014
Overfart til neste ar *

14 480

20 004 357

Il
hll

* Herav midler fra SLF 2004 kr 12 915,-

Sum mottatt
Netto forbruk
Resultat

20 057 237

9 814 206
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NOTE 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sméa foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de

leveres. Tilskudd inntektsfgres nar de mottas.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter

balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av

anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjegres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

NOTE 2 Bundne midler
Grunnkapital er satt inn p& egen bankkonto med kr 200 000.

NOTE 3 Offentlig tilskudd

Avgiftspliktig del av tilskudd er kostnadsfart pa prosjektene. Tilskuddet kommer fra to kilder: midler over
jordbruksoppgjgret og midler fra Helsedirektoratet knyttet til abonnementsordningen for Skolefrukt.

NOTE 4 Elevbetalinger Skolefrukt
Elevbetalinger er inntektsfgrt med kr 20 004 357.

Elevbetalingene er basert pa innbetalinger av kr 2,50 pr. frukt pr. dag fra elever som har foretatt

innbetaling via Skolefrukts administrasjonssystem. Belgpet har uavkortet blitt utbetalt til leverandgrene som
har levert frukt og grgnnsaker pa de aktuelle skoler. OFG foretar kun en administrativ jobb, ved innkreving

og utbetaling, uten & trekke gebyrer eller & beregne avanse.

NOTE 5 Andre inntekter

Salg av utstyr til skoler til selvkost 14 480
Andre inntekter 38 400
52 880

NOTE 6 Lgnns- og personalkostnader

2014 2013
Lgnn 4 815 433 4 421 387
Arbeidsgiveravgift 845 333 776 566
Pensjonsforsikring 746 524 656 013
Andre ytelser 301 266 294 406
Sum personalkostnader 6 708 556 6 148 372
Andel lgnns— og personalkostnad for Skolefrukt 1 558 543 1263 331
Lgnn og annen godtgjgrelse til daglig leder 1 225 848 1197 121
Honorar til OFGs styre 165 144 55 535

Andel av kollektiv pensjonspremie til daglig leder utgjer kr 238 900

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til daglig leder, styremedlemmer eller andre nzerstdende parter.
Det er ingen enkeltstaende 1an/sikkerhetsstillelser som utgjgr mer enn 5% av stiftelsens egenkapital.
Stiftelsen har ingen forpliktelser til & gi ledende personer, styremedlemmer eller styreleder seerskilt vederlag

ved opphgr eller endring av ansettelsesforhold/verv.

Stiftelsen har ingen avtaler om overskuddsdeling eller opsjoner til styret eller ledende ansatte.

Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med 43 000
Belgp er ekskl. mva.

NOTE 7 Obligatorisk tjenestepensjon

Stiftelsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Stiftelsens pensjonsordning tilfredsstiller kravene i denne lov.

41 000
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P.O. Box 7000 Majorstuen Fax +47 22 60 96 01
Serkedalsveien 6 Internet  www.kpmg.no
N-0306 Oslo Enterprise 935 174 627 MVA

Til styret i Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no
REVISORS BERETNING

Uttalelse om drsregnskapet

Vi har revidert drsregnskapet for Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og gront - frukt.no som
viser et overskudd pé kr 3 619 869. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2014 og
resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige
anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende
bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern
kontroll som styret og daglig leder finner nedvendig for & muliggjere utarbeidelsen av et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller
feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pd bakgrunn av vir revisjon.
Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske
krav, og planlegger og gjennomferer revisjonen for & oppna betryggende sikkerhet for at
arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebzrer utforelse av handlinger for 4 innhente revisjonsbevis for belepene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn, herunder
vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne
kontrollen som er relevant for stiftelsens utarbeidelse av et arsregnskap som gir et rettvisende
bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene,
men ikke for & gi uttrykk for en mening om effektiviteten av stiftelsens interne kontroll. En
revisjon omfatter ogsa en vurdering av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige,
og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede
presentasjonen av drsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
vér konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter, og gir et rettvisende
bilde av den finansielle stillingen til Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no
per 31. desember 2014 og av resultater for regnskapsaret, som ble avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Offices in:

Oalo Hamar Sandaljord

Alta Haugesund Sandneasisen

Arendal Kristiensand Stavanger
KPMG A5, a Norwegian member fam ol the KPMG network of independent Bergen Larvik Stord
mamber firma alfilisted with KPMG Intarnationsl Ceoparativa ("KPMG Bode Ma i Rana Troman
International “), & Swiss entity. Elvarum Maolda Trandhaim

Finnsnas Marvik Tonsberg
ravisarar - &v Den norske Revisorlorening Grinnata Raros Masund




Revisors beretning
Opplysningskontoret for frukt og gront- fruki.no

Uttalelse om evrige forhold
Konklusjon om drsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa vér revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig

registrering og dokumentasjon av stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Konklusjon om utdelinger og forvaltning
Basert pa vir revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nadvendige i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000,

mener vi stiftelsen er forvaltet og utdelinger er foretatt i samsvar med lov, stiftelsens formal og
vedtektene for gvrig.

Oslo, 24. februar 2015
KPMG AS

ol N

@ivind Karlsen
Statsautorisert revisor
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Volumtallene og pr. capita tallene for 2014 er pr. februar 2015 ikke ferdigstilt. Volumtallene vil bli publisert i Totaloversikten 2005-
2014 i lgpet av fgrste halvar 2015. Antagelsen er imidlertid at man har hatt en volumvekst i forhold til 2013. Ut i fra tall fra Nielsen
Norge var det en verdiutvikling ut i fra dagligvarehandelen for grennsaker, poteter, frukt og beer pa 7,9%. Fordelingen var: 10,9% for
grgnnsaker, 7,3% for frukt, 2,4% for beer og -0,2% for poteter.

OFG har gjennom 2014 tatt frem en ny strategi for 2015-2017 for & mgte det store volumpotensialet i en forbruksvekst av frukt og
grgnt. Volumveksten har de siste 10 arene veert mellom 3-4% hvert ar, men ut i fra forbrukerbehovene er potensialet stort. Store deler
av befolkningen gnsker & leve sunt og spise sunt; i en ny studie sier 70% av befolkningen at helse er en viktig driver nar de handler og
lager mat. @nske, bevissthet og handling er imidlertid for mange ikke sammenfallende. Man gnsker & spise sunt, vet at det innebzerer
a spise mer frukt og grgnt, men man har problemer & gjennomfgre det i praksis. For mange er dette et resultat av at man er darlig til &
planlegge, kombinert med at man mangler grunnleggende matlagingsferdigheter.

OFGs nye strategi forfglger forbrukerbehovene og hva som driver forbruket av frukt og grgnt. Den nye strategien er vinklet inn mot to
sentrale begreper: matkapital og helsekapital. Logikken bak mat- og helsekapital er & kombinere kunnskap og evnen til & utfere. OFGs
visjon er: frukt og grent — naturlig til alle maltider. Ambisjonen er: 5 om dagen — for hele Norges befolkning. Hovedmalet er: 5 om
dagen innen 2020 i gjennomsnitt. Tilleggsmal: Sikre potetens posisjon som en del av et balansert kosthold.

Strategiarbeidet ble ferdigstilt i desember 2014, og 2015 vil i stor grad preget av & gjennomfgre den nye strategien. Flere av OFGs
eksisterende prosjekter vil bli viderefgrt, men koblet opp mot tydelige forbrukerbehov.

OFG har gjennom 2014 arbeidet etter OFGs markedsplan for 2014. Planen skal understgtte OFGs fokus ved & finne frem til méalrettede
virkemidler som bidrar til & rive ned barrierene som hindrer gkt forbruk av friske frukt, bzer, grennsaker og poteter i Norge. 5 om
dagen er en rgd trad gjennom alle OFGs kampanjer og aktiviteter.

1 2014 har OFG spesielt fokusert pa de norske sesongene av rotgrgnnsaker, poteter, lgk, bzer og epler. Rotgrgnnsaker og poteter har
spesielt blitt koblet opp til forbrukerens kunnskap om mosing. Det ble laget en «Mosebok», som bl.a. ble distribuert ut til alle
barnehagene. For & skape en viere kommunikasjonsramme for de norske produktene tok OFG initiativ til «Hgstfest». De norske
produktene spiller en naturlig rolle i en hgstfest da de er midt i sesong. OFG brukte «Hgstfest» i egen kommunikasjon, men utfordret
ogsa de andre aktgrene i verdikjeden om & la seg inspirere av initiativet. Hensikten er at man blir flinkere til & fremheve de skiftende
sesongene.

5 om dagen er malet, men det er mange veier til malet. Frukt og grent er en viktig varekategori for alle dagligvarekjeder nar de
profilerer seg selv som kjeder. OFG er av den oppfatning at det ikke er riktig & oppfordre alle kjedene til & kommunisere likt om 5 om
dagen. Det beste er at hver enkelt kjede finner sine veier til hvordan de skal f& kundene til & fylle handlekurvene med frukt og gregnt lik
5 om dagen. Konkurranse og eierskap til 5 om dagen-konseptet fra kjedene er avgjgrende om man skal klare a tilfredsstille
kundebehovene, og selge den norske befolkning mer frukt og grgnt.

OFG arbeider planmessig med & f& redaksjonelle oppslag om folks maltidsvaneutfordringer, og & komme med gode tips p& hvordan
man kan bli smartere. De skiftende produktsesongene har blitt brukt som naturlige innfallsvinkler. Det ble satt et spesielt fokus pa
bezer, rotgrennsaker, epler, lgk og skolestart. | alt oppnddde OFG 853 oppslag i 2014.

Mathjelpen for foreldre var ogsd i 2014 en stor satsning for OFG som et ledd i & na frem med kjernen i 5 om dagen. Mathjelpen for
foreldre er en inspirasjonsbok for selvhjelp p& hvordan man kan nd 5 om dagen p& en positiv mate. Rune Blomhoff, professor i
ernzering, ved Universitetet i Oslo, og leder for arbeidsgruppen for de nye kostholdsradene, skrev forordet i boken. 77 000 bgker ble
distribuert til alle landets fgrste klassinger fagrste skoledag. | tillegg ble boken solgt gjennom dagligvarebutikker og gjennom bokhandel.
Tilbakemeldingene har igjen veert sveert gode. Mathjelpen viderefgres i den nye strategien, men i en ny ramme.

OFG sin strategi om & satse digitalt, og definere seg som en innholdsleverandgr synes fortsatt & veere riktig. Bruken av Frukt.no og
Facebook-profilene er jevnt stigende. | gjennomsnitt hadde Frukt.no 134 000 besgk pr. mnd. og 88 792 fglgere pa Facebook. Andre
stagrre aktiviteter som har understgttet OFGs arbeid med & inspirere til et gkt forbruk er: NM i frukt og grent, 5 om dagen barnehage og
5 om dagen idrett og Skolefrukt.

Barn er morgendagens forbrukere og er med pa a utfordre barnefamilienes kosthold. Det er imidlertid en utfordring & na frem til flest
mulig barn og barnefamilier, spesielt de som ikke har et bevisst forhold til sitt eget kosthold. OFG har gjort dette til en tydelig
utfordring i den nye strategien. 2015 blir aret hvor OFG offensivt skal gjennomfgre den nye strategien i eksisterende aktiviteter, og
starte opp nye initiativ for & oppna en betydelig vekst og forskjell.
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OFG har siden 2006 utgitt Totaloversikten. Totaloversikten er en arlig utgivelse, som har til hensikt & gi en objektiv og ngytral
oversikt over utviklingen av forbruket av frisk(e) frukt, bzer, grennsaker og poteter i Norge. Malet er at Totaloversikten skal bli
en nyttig oversikt for bransjen, pressen og alle andre som er opptatt av & fa frem et korrekt bilde av utviklingen av forbruket.
Utgivelsen av Totalrapporten er et samarbeid mellom Frukt- og grgnnsaksgrossistenes servicekontor (FGS), Nielsen Norge og
Landbruksdirektoratet.

Totaloversikten viser utviklingen bade i tonnasje og verdi. Oversikten over total tonnasje er kalkulert ut i fra tall inn til grossist
bade for norsk volum og importert volum. Oversikten over verdi av frukt og grgnnsaker er malt ut i fra butikk, og er samlet inn
av Nielsen Norge. Verditallet ser kun p& dagligvareomsetningen; storhusholdning faller utenfor.

En avgjgrende forutsetning for god statistikk pa frukt og grennsaker er at alle forretninger fglger den samme kodingen. Gene-
relt i dagligvarehandelen benytter man en GTIN-koding varene. GTIN-kodingen benyttes ogsa for frukt og grgnt, men kun for
pakkede produkter. For lgse produkter har man kunnet benytte et internasjonalt kodesystem for frukt og grgnt ved navn PLU.

Totaloversikten 2
Frisk frukt, beer, grgnnsaker og potetes it

Totaloversikten for 2013 foreligger i trykket format og pa web.



Rorbnuksutvikiingeny Al

Tallene er basert pa tonnasje inn til grossist

Forbruksutvikling siste 10 &r. Konsum Per Capita ( Kilogram)
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Kg pr. capita i kilo

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Frukt 60 64 65 69 71 67 66 65 64 65
Baer 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4
Grennsaker 41 41 42 43 46 44 48 48 50 52
Sum F&G 103 106 109 114 118 113 117 115 118 121
Poteter 23 21 19 20 20 21 22 20 19 18
Sum F&G og poteter 126 127 128 133 138 134 138 135 137 139

Volumtallene for 2014 vil bli offentliggjort i
Totaloversikten faorste halvar 2015.
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Kilde: Nielsen Scan*Track Dagligvare. Helar 2014.

Endring i %
Salg i verdi fra 2013 til

Verdiandel (1000 NOK)

TOTAL GRONNSAKER,

POTETER, FRUKT OG BAR 100,0 % 17 002 021

GRONNSAKER EKS POTETER 49,4 % 8 406 786

8,1 % 1 375 438

34,1 % 5 794 849

8,4 % 1 424 946

Grgnnsaker
Verdiandel Salgiverdi 1000 NOK Endring i % fra

GRONNSAKER TOTALT 8 406 786 10,9 %
T. GRONNSAKSFRUKTER 42,5 % 3569923 13,2 %
T. SALAT-OG BLADGR@NNSAKER 14,9 % 1254122 10,1 %
T. ROTVEKSTER 12,5 % 1054 552 15,9 %
T. KALVEKSTER 10,6 % 889 564 3,5 %
T. LOK-OG PURREVEKSTER 9,8% 824 239 7,2 %
T. SOPP 2,3 % 194 949 10,8 %
T. URTER FRISKE 2,3 % 194 355 9,9 %
T. FR@- OG BELGVEKSTER 2,3 % 194 031 8,5 %
T. STENGELVEKSTER 2,2 % 185221 12,0 %
T. GRONNSAKER @VRIG 0,5 % 45 830 -7,6 %

Frukt og beer

Verdiandel Salg i verdi 1000 NOK Endring i % fra 2013 til 2014

100 % 7 219796 6,3 %
T. BLOTFRUKTER 37,2 % 2685672 10,3 %
T. BER 19,7 % 1424946 2,4 %
T. KJERNEFRUKTER 18,2 % 1311651 5,9 %
T. SITRUSFRUKTER 15,0 % 1080 889 3,3%
T. STEINFRUKTER 9,3 % 670 590 4,8 %
T. FRUKTER @VRIGE 0,6 % 46 049 6,5 %

Poteter

Verdiandel

Salg i verdi 1000 NOK

Endring i % fra 2013 til 2014

. POTETER 100 % 1375438 -0,2%
POTETER @VRIGE 80,6 % 1108 873 0,6 %
MANDELPOTET 8,8 % 120 751 1,6 %
ASTERIX POTET 3,3% 44 769 -1,5%
BEATE POTET 3,4 %) 46 595 -7,1%
BAKEPOTET 1,4 % 18797 -14,5%
PIMPERNELL POTET 1,9% 26 230 11,0 %
KERRS PINK POTET 0,6 % 7 859 -0,1%
FOLVA POTET 0,1% 1006 -85,8 %
RINGERIKSPOTET 0,0 % 558 -16,6 %
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Vfoinjaagent

OFG sitt 5 om dagen konsept bygger pa helsemyndighetens kostholdanbefalinger.

OFG har i 2011 plassert alle sine aktiviteter under paraplyen 5 om dagen. Malet med 5 om dagen er tydelig & fa frem
hvordan man skal fa til 5 om dagen i det daglige kosthold.

Kommunikasjonene skal gjgres positiv, uten pekefinger, og gi forbrukerne en hjelp til en endre sine kostholdsvaner.
Gjennom oppskrifter, tips og rad skal vi sette fokus pa hele spisedggnet hos folk og gi dem inspirasjon og motivasjon til &

lage seg nye smarte vaner.

Smarte vaner er pay-off til 5 om dagen konseptet, og vi gnsker & vise hvordan folk gjennom nye smarte vaner kan gke sitt
forbruk av frukt, baer og gronnsaker.

o
N

Omé

Alle OFGs aktiviteter er lagt opp mot 5 om dagen og spisedggnet ut i fra at folks vaner er den sterste barrieren
for et gkt forbruk av frukt og grent.
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Skolefrukt har i den grad det har veert hensiktsmessig blitt
koblet opp mot spisedggnet- og "5 om dagen”-konseptet.
Dette har skjedd i samradd med Helsedirektoratet.

OFGs fokus pa at om man oppfordrer til & kutte opp frukt og
grent (kutt opp frukt til god hverdagssnacks og kutt opp
grgnnsakene til lettvint hurtigmat) har blitt viderefgrt inn
under spisedggn- og ”’5 om dagen”-konseptet.

For gjennom hele aret a fa til inspirerende og spennende
innfallsvinkler til hvordan forbrukeren skal nd méalet om

”5 om dagen” vil OFG bl.a. benytte de til enhver tid skiftende
sesongene. Dette vil hovedsakelig bli ivaretatt ved
knytningen opp i mot Frukt.no.

Det er mange veier til ”5 om dagen”: de ulike kommersielle
aktegrer oppfordres derfor til & finne sin vei for sine kunder.
Et viktig suksesskriterium er at det blir konkurranse mellom
aktgrene om hvordan de skal klare & ta sin del av det
potensielle volumveksten hvis vi gjennomsnittlig skal
konsumere 5 om dagen.

OFG gjennomfgrte i forkant av lanseringen av ’5 om dagen”-
konseptet presentasjoner for dagligvarekjedene. Det er ikke
lagt opp til at ’5 om dagen” skal presenteres likt i alle dag-
ligvarekjeder. Det er viktig at konkurransen opprettholdes
og at hver enkelt kjede finner sin vei mot 5 om dagen.
Oppfordringen var derfor & ta forbrukeren pa alvor a ga fra &
veere ensidig produktfokuserte til & bli lgsningsfokuserte opp
i mot forbrukernes spisesituasjoner. OFG har imidlertid lagt
digitalt til rette for at aktgrene skal kunne benytte logoer og
materiell om gnskelig.

Flere av dagligvarekjedene utviklet egne konsepter for
”5 om dagen.

Slik lykkes du

med 5 om dagen

FOR UNDER EN TIER PR. PERSON

- AREM1000)

VI FRISTER
DEG TIL MINST

B {

V] ‘

MENYs vei mot ”’5 om dagen”.

REMASs vei mot ’5 om dagen”.

. -
Sunniva
SESOMNGEME BRLE FRA

Hard.aﬂgar

e aai e e
il e i Pl Wb

B e [ o g rargpd e
Fr Gri s w3 e e - Prabd
e

Tines vei mot 5 om dagen”.
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OFG sin posisjon som en objektiv og troverdig kommunikator for frukt og grennsaker er _-
sterk hos den redaksjonelle pressen. Man har gjennom mange ar hatt et svaert hgyt antall _—
redaksjonelle samarbeid pr. &r; noe man ogsa har hatt gjennom 2014. Det ser ut til at — = —
Lesertall [milioner) Ca. 915

OFGs rolle som innholdsleverandgr til den redaksjonelle pressen stadig er sterk.

OFG tilstreber & bli referert i de redaksjonelle samarbeidene man inngar. Det er likevel
mange som benytter seg av OFG sitt innhold uten & nevne at vi star bak. OFG har valgt &
ha en pragmatisk holdning til dette, da det til syvende og sist er budskapet om frukt og
grgnnsaker som er det viktigste.

OFG benytter Retriever som samarbeidspartner for a falge med pa hvordan Tendensfordeling
kommunikasjonen gér inn i de redaksjonelle mediene (papir, web og eter).

B53 oppslag
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Januar  Februar Mars April i Juli August September Oktober November Desember
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2013 46 48 145 108 57 65 239 197 90 164 39 33 1231
2014 57 65 58 41 49 107 116 67 73 95 82 43 853
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Pressesamarbeid

2014 har veert et aktivt &r med fokus pa hele den grgnne produktgruppen, men med et hovedfokus pa poteter, rotgrgnnsaker,
agurk og blomkal, baer og eple. Mos av poteter og rotgrgnnsaker har gatt inn i mange av presseaktivitetene, samt i andre
prosjekter.

Det har blitt gjennomfert presseturer, samarbeid med dags-, fag- og ukepresse, innslag i radio- og TV, besgk pa hgyskoler,
universiteter, festivaler, messer, foredrag, o.l. med presse tilstede gjennom hele aret.

Mange medier setter oppskrifter, produktinformasjon, artikler, bilder, m.m. pa trykk der stoffet er hentet fra frukt.no. En del av
dette stoffet oppgis ikke & komme fra OFG, og blir da heller ikke registrert med i annonseverdien som pressestoffet har gitt.

Matblogger har blitt informert om produkter og aktiviteter fra OFG, og har ogsa blitt invitert med p& presseturer.

Omregnet til annonseverdi utgjgr OFG sin pressedekning for 2014 ca. 54 millioner kroner. Oppslag og innslag i digitale medier,
radio og TV er ikke medregnet i omtaleverdien.

Dagspresse

| 2014 ble det registrert 376 avisoppslag med referanse til OFG. Digitale oppslag er ikke inkludert. OFG har tatt kontakt med og
blitt kontaktet av forskjellige aviser angaende markedssituasjonen, produkter, oppskrifter, bilder, m.m., fortrinnsvis opp mot
de enkelte sesonger. De mange presseturene har gitt pressedekning, likedan utsendte pressemeldinger.

Dagspresse henter i tillegg stoff fra frukt.no.
Det har blitt levert oppskrifter med bilde til hver ukes matspalte i Dagbladet og Nationen gjennom hele aret.

OFG definerer sin oppgave som en kontinuerlig ngytral kompetanseleverandgr. Det holdes hele tiden et sterkt fokus pa
forebyggende helse og et sunt kosthold med beer, frukt, grennsaker og poteter, kombinert med betydningen av matglede.
Sesongene fglges og matgleden opp mot sesongene blir vektlagt.

Til Dagbladets faste Mattips-spalte er OFG en fast leverandgr som ga 70 oppslag i 2014. Til Nationens faste matspalte Smak ble
det 17 oppslag i 2014.
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Ukepresse

Det er registrert 76 oppslag i magasiner, hvorav de fleste er resultat av samarbeid. De fleste samarbeidene har blitt gjort med
de tradisjonelle bladene Hjemmet, Allers, Norsk Ukeblad, Foreldre og Barn og Familien. Oppslagene har fulgt arstidene.
Samarbeidene har veert varierte, men salater, jordbeer, bringebeer, epler, nypoteter, vinterpoteter, rotgrgnnsaker og lgk har
statt i fokus. | noen tilfeller har presseturer blitt fulgt opp med oppslag ogsa i ukepresse, etter gnske fra naeringen.

Grgnne salater har fatt oppslag i flere ukeblader. 4 og 5 helsiders oppslag pa jordbeer sto pa trykk i samtlige ukeblader i
sesongen, bringebaer nesten det samme. OFG hadde samarbeid med Norsk Ukeblad om et eget, stort baer- og fruktbilag hvor
alt om sylting, safting og hermetisering var presentert. 4 helsiders oppslag med rotgrgnnsaker har fatt synlige oppslag i
samtlige ukeblader. Om epler hadde OFG 4 og 5 siders oppslag i alle store ukeblader, i tillegg andre medier gjennom en lang
sesongperiode. Lgk har fatt oppmerksomhet, kal det samme. Glemmes ma heller ikke at asparges, wok og smoothie ogsa har
fatt sin oppmerksomhet i ukepressen.

| 2014 samarbeidet OFG med ukebladet Familien og Norges Bygdekvinnelag om en stor oppskriftskonkurranse over tema Frukt
og baer. Norges Bygdekvinnelag satt rotgrennsaker pa arbeidsagendaen i 2012 og 2013. OFG stgttet da opp under denne
aktiviteten, bl.a. med en oppskriftskonkurranse i Familien. Responsen var veldig bra, oppslaget ble stort og Norges
Bygdekvinnelag fulgte videre opp med 3 trykke en egen brosjyre med vinnerrettene. | 2014 og 2015 har Norges
Bygdekvinnelag satt frukt og beer som sin arbeidsoppgave. Dette har OFG fulgt opp p& samme mate som rotgrgnnsaker
tidligere. Oppskriftskonkurransen med Familien ble sveert vellykket. Norges Bygdekvinnelag fulgte ogsa denne gangen opp med
a trykke en brosjyre med vinnerrettene pa frukt og beer.

Ukepresse generelt henter stoff fra frukt.no.

Fagpresse

1 2014 er det registrert 28 oppslag hvor OFG har veert leverandgr. Fagpresse er med pa presseturer. Gartneryrket, Bedre
Helse, Horeca, Aperitiff, Kjgkkenskriveren, Matindustrien, Smak, Handelsbladet, Dagligvarehandelen og Kapital har satt gront
stoff fra OFG pa trykk gjennom aret.

Radio og TV

OFG har blitt hgrt i mange radioprogrammer gjennom aret, spesielt i NRK. Salat, agurk og blomkal, granateple, tomat,
sgtpotet, gresskar og Halloween, klementiner og andre julefrukter har statt pa agendaen i NRK Nitimen med flere innslag i
samme sending. Jordbeer, bringebzer, blabaer, moreller, plommer og epler var fristende innslag i NRK Reiseradioen gjennom
hele sommerperioden. Bdde NRK Nitimen og NRK Reiseradioen kunne melde om at 800.000 til 1 million lyttere fulgte disse
sendingene. NRK regionavdelinger har fulgt opp OFG i mange tilfeller. OFG har veert i NRK Dagsnytt med sesonginformasjon og
program om bzer og grgnnsaker i fryser. NRK P1+ laget intervju om Arets Grgnne Kokk, lanseringen av Mathjelpen for foreldre
til arets skolestart og innslag om Den Norske Epledagen. NRK TV, med bade riksdekkende og regionale sendinger, har sendt
innslag om arets jordbzer- og bringebaersesong. TV 2 satte poteten tydelig pd agendaen i hgstens program Farmen. OFG deltok
med potetinformasjon. | tillegg har det veert utallige innslag med OFG i lokale radiosendinger.

Nitimen og Aftenposten Reiseradionen — epler
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Presseturer/pressekonferanse og tilsvarende aktiviteter

Supergrgnnsaker

Arets forste pressetur gikk til Nofima pa As tidlig vinter.
Der ble supergrannsakene brokkoli, tomat og beer satt
pa agendaen forskningsmessig. Nofima har sitt
hovedkontor i Tromsg og seks forskningsstasjoner rundt
i landet, hvorav en er pd As. Bioaktive plantestoffer i
beer, frukt og grennsaker med hovedvekt pa brokkoli,
tomat og beaer ble belyst. Neeringsverdi i greannsaker og
baer produsert langt nord er nd under forskning.
Neeringsinnholdet i maten omtales med “Den usynlige
kvaliteten”. God oppslutning og stor interesse over et
hgyst aktuelt tema. Interessen for grennsakers
helseeffekt er gkende, og antioksidanter er noe som
forbrukerne stadig vil vite mer om. God pressedekning.
Pressemelding ble sendt ut.

Konkurranse arets Grgnne kokk

Arets Granne Kokk ble karet under Storhusholdningsmessen pé Lillestram tidlig pa 8ret. Pressekonferanse bie holdt. God
interesse for grann og kreativ mat. Det er en kjensgjerning at unge og dyktige kokker er med pa & sette en standard for
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Bzaerumsavisen — rotgrgnnsaker.

matutviklingen. God pressedekning. Pressemelding ble sendt ut. Arrangementet blir omtalt mer utfyllende i et annet avsnitt i

Arsrapporten.

Arlig NM i frukt og gregnt

NM i frukt og grgnt for 2013 ble ferdig karet rett far jul i 2013. Pressekonferanse med premieutdelinger ble avviklet tidlig pa

aret 2014. Landbruks- og matminister Sylvi Listhaug var til stede. God pressedekning. Arrangementet blir omtalt mer

utfyllende i et annet avsnitt i Arsrapporten.

Tomater

Miljggartneriet p& Jeeren ble besgkt pa& varen. Her produseres det tomater og paprika i stor stil. Gartneriet har et areal pa 77

mal, tilsvarende 12 fotballbaner, med 180.000 planter. Produsentene Kare Wiig og Hallstein Aase tok imot. Rogaland er landets

store tomatfylke med 89 % av den totale norske produksjonen. Det konsumeres hele 7,2 kg tomater pr. person arlig.

Mulighetene for en gkt grad av norsk selvforsyning er til stede. Tomater er den enkeltstdende grgnnsak som omsetter for stgrst

verdi. God pressedekning.
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Gartneryrket — svartkal.




Superkal

Grgnnkal, lillakal og svartkal ble presentert ute i akeren hos
produsent Per Odd Gjestvang p& Toten sommerstid. Her har

Blatt i blatt av

grennkal lange tradisjoner, da den er nedtegnet i gardsoversikter

helt tilbake til 1700-tallet. Det er i dag forelgpig en liten norsk
produksjon, men like fullt er produkter helt i tiden. God

pressedekning.

Blabeer

Gurine Seland i Reddalen ble besgkt i august. Foruten potet- og
kornproduksjon, har Gurine Seland og ektemannen satset pa 16
mal med blabaerbusker. Hver busk kan gi 5 kg bzer. Sesongen er
fra midten av august til midten av september. | Grimstadomradet
er det na fire blabserprodusenter som alle har stor tro pa denne
produksjonen. Blabzeromsetningen i Norge har fatt en unik vekst
pa helt kort tid, som i den vestlige del av verden for gvrig.
Blabeer oppfattes som et sveert viktig sunnhetsprodukt.

Regnbuergtter

Valborg Alhaug pa Stange ble besgkt tidlig i hgst i sin gulrotaker
pa Hegsvold Gard. Hun startet opp med produksjon av
regnbuergtter for tre ar siden pa 80 mal. Utviklingen har veert
meget positiv. Hun produserer tre forskjellige sgte sorter.

lleri'lamlel ikke mrinsd hve blibeer anghr,

Bulct khslw, OFG
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firme nr b llee e mmer som 1 2 egne ha

Variert smak og farge og hgye antioksidantnivaer er i tiden. Pa
Hegsvold Gard produseres det gulrgtter for gvrig pa 350 mal, bade gkologiske og konvensjonelle. Det var bladet

Dagligvarehandelen som deltok.

Gullgye potet
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Gartneryrket — blabeer.
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Tromspotet arrangerte pressemottakelse pa Senja og i Malselv. Det var Midnattsolpoteten Gullgye som sto i fokus. Anlegget pa
Silsand pa Senja er Nord-Europas mest moderne potetsorterings- og lagringsanlegg. Det ble dpnet for nitten ar siden.
Mesterkokk Odd Ivar Solvold var hyret inn som kokte poteter p& gass midt ute i &keren. OFG var delaktig. God oppslutning og

god pressedekning.
Delikatessepoteter

Sma delikatessepoteter ble satt pa
agendaen hos produsentene Bjertnees
og Hoel pa& Ngttergy. God oppslutning
og stor interesse. Det viser seg, ikke
bare internasjonalt, men ogsa
nasjonalt, at sma og pene poteter blir i
gkende grad etterspurt. Hittil har det
bare veert import av slike poteter. N&
begynner norske produsenter & komme
i gang. Bjertnees og Hoel har stor tro
pa denne produksjonen. De bruker
sortene Asterix og Folva.

Regnbuergtter er populaere

Valborg AThaug har gatt i sin fars
fotspor, nemlig & satse pa kvali-
tetsgulrgtter. Men for tre ir siden
tok hun et nytt og innovativt steg,
nemlig & satse pd fargerike gul-
retter. Hun har merk lilla, vanlige
orange, gule og hvite sorter. Den
slags blir det regnbuer av, mi vite!

Britt Klsin, informasicnssicf | OFG

De fargerike gulrottene dyrkes i ex gode
egner jordsmonn og klima pd Stange pd
Hedemark ned mor Mjesa. Pi Hegsvold
Gird har de erfaringer med gulrorproduk-
sjon helr tilbake il mide pd 1960-taller
Kunnshapen siteer i veggene.

Valborg har et gode forhold il navnet
site, Hennes kjere bestemor Valborg var ¢
akriv kvinne som kalte seg sgarmerskes.
Hun tok toget fra Stange og inn til Chris-
tiania pi 1920-ralles for & selg;: sine egen-
produserte gronnsaker til urvalgte restau-
ranter o howeller. En slik familicary

borger godr for merkenavnet Valborg,

erla.rgAJMug‘ rmied guimtter i mangnjarger

Valborg kan fortelle at interessen er
ekende for regnbuerarcer. Ares produk-
sjon beregnestil 150 tonn. Tilbakemelding-
ene er svernt gode. Trenden for & bruke ror-

gronnsaker har nidd Morge for fulle 1
USA og nedover 1 Europa har interessen
vaert stor i flere dr Dt er snakk om & ta i
bruk nasjonale og regionale produlrer

VG — redbete.



Epler

| Lier tok epleprodusent Knut Eilert Sgrnes imot presse da OFG inviterte. Hgstens markedssituasjon og nyere form for
epleproduksjon ble belyst. Nyplanting og ogsa nyere sorter er i tiden. Fellespakkeriet i Lier ble ogsa besgkt. Knut Amund
Surlien, Gartnerhallen, tok imot. God pressemelding.

Potet til lutefisk

OFG samarbeidet om apningen av arets lutefisksesong med poteter som ble markert pa restaurant Gamle Raadhus i oktober.
Mandelpoteter og Ringerikspoteter ble servert.

Gullgye potet

Midnattsolpoteten Gullgye sto i fokus i Bodg pa hgsten. Dagligvare og storhusholdning ble besgkt, og stoff i presse kom pa
trykk i etterkant. Gullgye er en 100 &r gammel potetsort i nordnorsk jord. Den brukes na i gkende grad som et
identitetsbyggende produkt i den nordlige landsdelen. Gullgye vil heretter ogsa bli solgt som sma delikatessevarianter og i ny
emballasje.

Poteter pa& Hadeland

Poteter p& Hadeland var tema da ukebladet Allers ble med OFG for & lage et starre oppslag som ble satt pa trykk vinter 2015.
Det var Majorsalm Gard som ble besgkt, Opplands nest sterste gard. Det var potetsorten King Edward som ble brukt. Nevnes
bgr at det er fra Majorsalm Gard den unike legenden Almsvarten kom, en av de mestvinnende kaldblodstravere i Norge. Poteter
og hester har tradisjon for & leve hand i hand pa Hadeland.

Ny konkurranse. NM i sunn veimat

NM i sunn veimat ble avsluttet pa hgsten med pressekonferanse. Dette var et nytt tiltak i 2014. Aktiviteten blir omtalt mer
utfyllende i et annet avsnitt i Arsrapporten.

Ingrid Espelid Hovig 90 ar

Hele landets matmor, Ingrid Espelid Hovig, fylte 90 ar i 2014. | den anledning inviterte regjeringen til bursdag. OFG var blant
de inviterte. Pressen var tilstede.
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Produsentene spir en knasende god eplehest. Det russiske markedet er stengt,
men det blir ingen stram av EU-fruke, siden EU har gitt sine eplebﬁnder hielp.

L SWADELIG GASS

sserleles ped etler £n Eunliseik
sominics. Hosseseogen. t
mimedur sidligere ann seemal.

Surlili masts iyl Nationen ©

cpleg T
Im Sarnes. Selv om Sms ﬁkl

irlige esemingen lor Soases
Bgger manligeis pi rund: 1.5 1il 2

det o momar eple fra prots
mrlmlﬂ Tasserud, 2

russte Lesilion keuner.
Godt sk

w
e e b oannn-hni

Fakla:

4 pm s av 45 amdelsterrn |

Epier

ine i juli
k]mr‘un likevel H [ vzl Ay

tann pli=iar fra limari

niniL;

= Jeg varbarirelst d jeg ik
meling om det vinterlige -
res i juli g i dr

Ten bz det hvert 3 kamsamest

rukt.  randt 2500 tonn med norske ko

epler, Taralkensumes lgges o
cirka €000 tonn, Om kashen
1 fochrubyrrs giorss

g nastaicy g 30 millonst

b eplerhiri Ladel.

mmmue.

lsml.lmnrr'lmmr muuéuhvle
mmtavi,

i styrke =F..u,..mm ulwu

i o gl e v
durcr o o 1t det som s
hastee ke bare gir 1l proasiss,

De viktigale

S Bilmiisrel, A

Bud Gravensiein, Rod Ar
Julyred, Nieza, ulmnenr ]

sy Kk Dartretulis

EU-thtal
1 Wnrgy var det on smd frpkt
forax

Lrunne

ITET

risihm; Fripeey mppagw_-m

Tiltakens har fort ol ar de narsioe
aplepradusentens kanragnemed
363 13 keaee e kil fur Sovali-
tetnepler. Til gresaist e priven 17
deunes pet oo | genmmsnirs,

god etter en fantastisk

SOMMETs

et —

Nationen — epler

28

ura’ﬂuss!um‘]ved klﬂnﬂr
niazkrdut for blant asnot ur-

rotimpelanirtyl f o i’

Abetale vem oppunder 30 krozer
per kil e di ks o zatt inn
eridc;sa fre Bunielens

WERMCR WTLH. DALLHWARR
i daimary Gasianie.sa

LAER. Dt liggeer an fil oo meget  amen agadi e presacs il juics, hna.!lﬁwmx.l.nbuugmhg
ol eplehost ler Gurmeshllons  sheeSanes. a =
mransiarlipe Koar Amund - Murhrcsovcrbarertel Surmeabilles er den e —
ot Summimred i prden sin i produsyntomgsisuioean  for o (e
H'm sier =t bvalitizen. o er Il'“u!u &l annct Tiecaviey, Den v i lan- s .

VG — réad til oppbevaring av frukt og grgnt.



Pressemeldinger

Pressemeldinger har blitt sendt ut jevnt fordelt gjennom hele aret opp mot sesongene. De er sendt ut gjennom NTB,
nyhetsbrev og lagt ut pa Twitter. 1 tillegg har de blitt lagt ut pa frukt.no. Ofte fglges utsendte pressemeldinger opp med
intervjuer bade i NRK og i lokale radiokanaler.

Supergrgnnsaker

Supergrgnnsakene brokkoli og tomat forskningsmessig ble sendt ut i kjglvannet av pressetur til Nofima péa As tidlig vinter.
Valentine

Fristende frukthjerter var tema i pressemeldingen som ble sendt ut til Valentindagen i februar.

Agurk

Agurk pa menyen ble sendt ut rett etter paske. Da var de norske veksthusene fulle av agurker, og nzeringen gnsket bistand fra
OFG.

Ny konkurranse

Utlysing av NM i sunn veimat.

Blomkal

Arets blomkal kom tidlig p& markedet i 2014, som alle andre produkter. Naeringen ba om at pressemelding matte bli sendt ut.
Jordbeer

Jordbaer kom pa markedet tidlig, og OFG sgrget for & sende ut markedsinformasjon via pressemelding. Hver sommer lages det
mye pressestoff pa jordbezer.

Bringebeer

Bringebzer er et produkt som har veert i kraftig gkning de siste arene. Forbrukerne ettersper norske bringebeer i gkende grad.
OFG sendte ut pressemelding ved siden av en del pressestoff for gvrig.

Moreller

Norske maoreller er svaert populaere, og den norske forbruker ansker seq en langt lenare sesong. Pressemelding ble sendt ut.
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Skolestart med Mathjelpen

Kokeboken Mathjelpen ble sendt ut til alle

landets 1. klassinger. En stimulans til & klare
hverdagens utfordringer i hjemmet hva enkel og

god matlaging angar.

Epler

Epler er et av OFGs mest fokuserte produkter.
Pressemelding ble sendt ut ved siden av mye

pressestoff pa norske epler for gvrig.

Epledagen

Den Norske Epledagen 17. oktober har veert en

arlig markering for OFG siden 1990.

Pressemelding ble sendt ut ved siden av andre
presseaktiviteter. Epledagen har underbygget
betydningen av epler i det daglige kostholdet,
men ogsa at eplet naermest star som et symbol

p& sunn, norsk matproduksjon.

NM i sunn veimat

Annonsering av vinnerne av NM i sunn veimat.
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Gresskar

Markeringen av Halloween har gkt veldig i lgpet av fa &r. Det ble sendt ut
pressemelding over tema Hvordan bruke gresskar i matlaging opp mot

Halloween, samt flere andre presseaktiviteter. Alle gresskar som brukes er na
norskproduserte.

Rotgronnsaker

Rotgronnsaker er helt i tiden, bade nasjonalt og internasjonalt. Det er et av de
store satsningsomradene for OFG. Pressemelding ble sendt ut pa hgsten ved
siden av mange andre aktiviteter.

Frosne kontra ferske grgnnsakers ernseringsverdi

Findus gikk ut med at frosne grgnnsaker er sunnere enn ferske i deler av aret.
OFG sendte ut pressemelding om at ferske grgnnsaker er sunne hele aret.

Premiering i anl. NM i frukt og grent, Arets Grgnne Kokk og NM i sunn veimat ble



Stgtte til aktiviteter rundt i landet

OFG har gjennom mange ar stgttet forskjellige produktaktiviteter rundt i landet gkonomisk, det veere seg festivaler, m.m.

Norges Bygdekvinnelag har hatt besgk fra OFG pa flere av sine mgter i lokallag med foredrag om rotgrgnnsaker,
frukt og beer, og hvor pressen har veert tilstede. Hggskoler og universiteter har hatt besgk med grgnne undervisningsdager.

Helsesgsterkonferanser, barnehagekonferanser, m.fl. har hatt besgk av OFG med egen informasjonsstand.

Helsedirektoratet har hatt flere sdkalte saltmgter gjennom aret med presentasjon av deres kampanjer for &
informere det norske folk om at saltinntaket ma reduseres fra 10 til 5 g daglig. WHOs handlingsplan sier det samme. OFG har
deltatt pa disse mgtene, og bruker det i informasjon om at grennsaker, urter, chili, hvitlgak, m.m. kan langt pa vei erstatte
saltbruken i det daglige kostholdet.

Gjevikregionens utviklingsforum for levende landbruk hadde en stor samling pa Valle videregaende skole pa Lena
med lokal mat som en trend i fokus. En stor produsentsamling bestdende av alt fra smaskalaprodusenter til storprodusenter av
poteter, gulrot, purre, kalrot, m.m. Det dreier seg om & fa ut varene som lokale i markedet. Pressen og OFG var tilstede.

Fruktneaeringen innkalte til fruktmgte i Drammen. Konklusjonen ble at norske forbrukere vil ha mer norske epler,
vil fortrinnsvis ha nye sorter og forventer kvalitet. Kvalitet er helt avgjgrende for naeringen. OFG var tilstede.

Farikalens kulturdag ble avviklet p& Valle videregdende skole pa Lena. 155 elever, lerere, ordferer,
fylkesordfarer, m.fl. var samlet, OFG sto for dpningsforedraget med tittel K&l og poteter er kultur. Pressen var tilstede.
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Norges bygdekvinnelag - tema rotgrgnnsaker
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NM i frukt og grgnt 2013

For syvende ar p& rad har OFG arrangert NM i frukt og
grgnt i samarbeid med bransjebladet Dagligvarehandelen
og analyseselskapet Nielsen Norge. Hensikten med
konkurransen er & motivere butikkene til & bli bedre pa
kvalitet og utvalg i frukt- og grgntavdelingene, slik at
forbruker blir fristet til & kjgpe. P& denne maten gker bade
salget og forbruket. Finalistene blir valgt ut fra hgyest
salgsandel for frukt og grent i forhold til butikkens
totalomsetning. Deretter blir butikkene ngye sjekket og
vurdert av Nielsen Norge etter kriterier som kvalitet,
utsolgtgrad og selgende miljgfaktorer.

Landbruks- og matminister Sylvi Listhaug karet torsdag
13. februar 2014 vinnerne i NM i frukt og grent 2013 hos MENY Rga i Oslo. Vinnerne var MENY Roa (Bredsortiment)
Colosseum (Hypermarked) i Oslo, Coop Extra Torsby (Lavpris) i Vennesla, og Coop Marked Syvde (Naerbutikk) i Syvde sor for
Alesund. Karingen genererte mange oppslag i pressen deriblant fgrstesiden i Dagligvarehandelen og oppslag i aviser som
Nationen, Troms Folkeblad, Vennesla Tidene, Synste Mgre og Handelsbladet. | tillegg ble det flere ganger skrevet om
konkurransen pa Landbruks- og matdepartementets nettsider, i kjedenes internaviser og pa sosiale medier.

Til sammen genererte konkurransen over 30 presseoppslag. Gjennom hele 2014 var det artikler opp mot konkurransen i
bransjebladet Dagligvarehandelen. Blant annet var det intervju av Landbruks- og matminister Sylvi Listhaug, produsent Per
0Odd Gjestvang hos Vang Gard, matblogger Marit Rgttingsnes Westlie (kjent som Fru Timian) og flere av vinnerne. En to-siders
artikkel fra arets premietur kom ogsa pa trykk.

Premieturen gikk til London i slutten av mai og under oppholdet ble butikkene Waitrose John Lewis i Oxford Street, Whole
Foods Market Piccadilly Circus og Tesco Piccadilly Circus besgkt. | tillegg fikk vinnerne oppleve Borough Market, som er et av
verdens stgrste matmarked.
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Temanummer pa frukt og grgnt i Dagligvarehandelen

OFG har i samarbeid med Dagligvarehandelen fatt utgitt to redaksjonelle temanummer pa frukt og grgnt i 2014; et i mai og et
oktober. Hensikten for OFG har veert & spre budskapet om 5 om dagen til de butikkansatte og inspirere hvordan kjedene kan
hjelpe forbrukeren til & fylle handlekurven med frukt og grgnt lik mengden som tilsvarer 5 om dagen. Den rgde traden har veert
5 om dagen - smarte vaner. Temanumrene har blitt sveert godt mottatt, og har veert med & pavirkende kjedene til & utvikle
mer offensive strategier pa frukt og grent i lgpet av 2014. Malgruppen er bade kjedeledelse og frukt— og grentansvarlig i

butikk.

OFG legger opp til tilvarende temanummer i 2015.
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Det ble gitt ut to temanummer om frukt og grgnt i samarbeid med Dagligvarehandelen; var og hgst.
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For 5. &r pa rad ble boken “Mathjelpen for foreldre” laget i samarbeid med Kagge Forlag. | &rets utgave var det Geitmyra mat-
kultursenter for barn som var avsender av oppskrifter og tips. OFG bidro med tekster om ulike grgnnsaker, frukt og beer.

Bokens forord var denne gangen skrevet av Andreas Viestad, som er faglig ansvarlig pa Geitmyra. Etterordet ble skrevet av
ernaeringsprofessor Rune Blomhoff.

Boken ble sendt til samtlige av Norges barneskoler til hgstens skolestart. | tillegg til ett eksemplar til hvert barn, ble det sendt
med et eksemplar til skolens helsesgster.

Totalt ble det sendt ut 77 000 bgker til skolene.

| tillegg ble boken solgt gjennom bokhandel og nettbokhandel, samt COOP, Posten, Narvesen, Meny og Remal000. | 2014 var
boken ogsa for ferste gang tilgjengelig hos iBooks.

Det ble i oktober gjennomfgrt en evaluering av boken blant foreldrene som abonnerer pa skolefrukt. Formalet med evalue-
ringen var a fa tilbakemeldinger p& hvor mange foresatte som hadde mottatt boken og hvordan de opplever boken.

1728 foresatte svarte pa undersgkelsen.

3 av 4 foreldre med barn i 1. klasse kan bekrefte at de har mottatt boka. Det er flere enn i 2013, og pa4 samme niva som i
2012.

Konklusjon
Boka «Mathjelpen for foreldre» blir tatt meget godt imot av foresatte bade nar det gjelder mat- og erneeringsstoff.
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”Mathjelpen til foreldre” ble delt ut til alle landets fersteklassinger farste skoledag i august 2014 - 77 000 bgker. De ble oppfordret til & ta med boken
hjem til mor og far. Boken er ment & veere en inspirasjon pa veien til "smartere vaner — Hjelp barna & spise sunt dggnet rundt; det er enklere enn du
tror” - og 5 om dagen.



iy

o L

NRK — Hasle skole — Mathjelpen for foreldre
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Bloggere og samarbeid 2014

OFG gnsker med bloggstrategien & spre sitt budskap gjennom bloggere.
1 2014 har OFG valgt & samarbeide med noen utvalgte matbloggere.

Totalt har bloggere generert 19 651 besgk pa frukt.no i 2014. 92 % av disse treffene er fra bloggere som OFG har avtale med.

OFG har i 2014 hatt annonser pa Trines Matblogg, Mat pa bordet, Fru Timian, Idefull, Passion for baking og Matbloggsentralen.
Trines Matblogg er den mest besgkte matbloggen i Norge. Det ble annonsert for frukt.no pa Trines Matblogg gjennom hele aret.
Totalt har 14 488 klikket seg fra annonsene og inn pa frukt.no, og dermed var leserne til Trines Matblogg den 9. stgrste bi-
dragsyter av trafikk inn til frukt.no.

I tillegg til vanlig annonsering har matbloggere som Fru Timian og Mat pa bordet, skrevet betalte innlegg om OFG pa sine blog-
ger.

OFG har valgt & jobbe tett opp mot Matbloggsentralen.no og deres medlemmer. Det er i overkant av 600 bloggere tilknyttet
Matbloggsentralen. Det ble i flere perioder annonsert pd Matbloggsentralen.no. | tillegg har Matbloggsentralen hver maned i
perioden mai til desember publisert en artikkel med tema Manedens grgnne, skrevet av OFG. Tema i 2014 var asparges, blom-
kal, bringebeer, salatlgk, beter, gresskar, lgk og potet.

MATBLOGGSENTRALEN
g

OFG har ogsa kontakt med mange matbloggere
som jevnlig mottar informasjon og invitasjoner
til presseturer i OFG sin regi. OFG merker en
positiv holdning ute hos matbloggerne og de
viser en interesse for vart arbeid.

INNLEGG FRA KATEGORIEN

MANEDENS GRONNE
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Potetmos/potetstappe

OFG har i 2014 satt fokus pa poteter. Som en del av aktivitetene rundt poteter har det blitt fokusert pa potetmos/potetstappe.
OFG mener at det & ha fokus pa potetmos/potetstappe kan vaere med pa & gke forbruket av poteter.

I lgpet av hgsten ble det gjennomfgrt en oppskriftskonkurranse pé frukt.no om den beste, mest spennende, raskeste og enk-
leste potetmosoppskriften. Konkurransen ble annonsert i egne kanaler som frukt.no, Facebook og Instagram, samt hos flere
ulike bloggere.

Totalt kom det inn 60 bidrag til konkurransen. Bidragene kom fra hele landet og det var en jevn fordeling pa kvinner og menn
og ulike aldersgrupper.

Vinneren av konkurransen fikk 1 ars forbruk av poteter i premie.
Alle innsendte bidrag ble premiert med en potetmoser og den nye brosjyren Moseboken.

Brosjyren Moseboken ble laget i hgst. Den inneholder 6 oppskrifter pa ulike moser, samt tips til hvordan man koker poteter.
Brosjyren kan lastes ned digitalt fra frukt.no.

Brosjyren har ogsa blitt integrert i vare utsendte barnehagepakker. Det er satt fokus pad mos og stapper ogsa i barnehagene. |
tillegg til brosjyren Moseboken, har det blitt pakket en potetmoser i alle barnehagepakkene.

Opplysningskontoret
for frukt og grent

frukt.no




Facebook-kampanjer
Arets kampanjer p& Facebook har gatt i periodene
mai-juni og september-oktober, samt i desember.

www.facebook.com/fruktno

Kampanjen har bestatt av post ads og page post link
ads for bade & promotere innhold pa frukt.no sin FB-
side, og samtidig drive trafikk til frukt.no.
Kampanjen var i stgrst grad rettet mot malgruppen
kvinner 25-44 ar, da det er denne malgruppen sorm
responderer best pa FB-siden til frukt.no. Page post-
annonseringen genererer i tillegg flere folgere til
frukt.no sin Facebook-side.

e;um-mm
&% Fazbacknrvinkire \
www.facebook.com/50mdagen

""- Tolgeat paivszgen
= 2
H f L oy & s " _/
Kampanjene har veert like som for /fruktno, men & { B s
med fokus hovedsakelig p4 malgruppene menn og e 1 S B |
kvinner 25-44 ar. SEY | i W

Varen 2014

| perioden 16.-30. mai ble det kjart en kampanje for
nykal, i samarbeid med enkelte nykalprodusenter.
Kanaler; ukeblader, magasiner og digitale flater.

Dobbeltsider printannonser i Tara, Allers, Hjemmet, EASN 1L e - A rﬁrﬂ‘-‘mw-..
Familien og Programbladet. . EHt
Digitale annonser pa klikk.no, dinmat.no og vg.no.

I forbindelse med kampanjen ble det laget nye bilder
og nye oppskrifter til frukt.no

Det ble ogsad annonsert hos flere store bloggere;
trinesmatblogg.no, frutimian.no, matpabordet.no og
idefull.no.

Frutimian.no og matpabordet.no skrev i tillegg betal-
te innlegg om nykal pa sine blogger.

Det var ogsa en oppskriftskonkurranse i samarbeid
med Matbloggsentralen.no med fokus pa nykal. Det
kom inn 31 bidrag til konkurransen.

Resultater: Det var 2708 klikk fra annonsene i kam-
panjen og inn til frukt.no. | tillegg var det nesten
1000 som klikket seg fra annonsene hos bloggerne
og inn til frukt.no. Totalt i mai var det 8772 klikk inn
pa ulike sider knyttet til nykal pa frukt.no, bade til
artikler, leksikon og oppskrifter. | samme periode i
fjor var tallet 510 klikk.

Det betyr en gkning pa 8262 klikk og 1620 %.

Juni-kampanje
I juni var det fokus p4 sommersalater. Tema ble tatt
ut gjennom printannonser og digitale annonser.

Printannonsene gikk i; KK, Kamille, Tara, Henne,

Stella, BoligDrem, Lev Landlig, Vakre Hjem og Inte-
rigr, Mat & Venner og Mat fra Norge. 3 § ks : i i
De digitale annonsene gikk pd; Klikk.no, Aperitif.no, = ' . I]F'P5|'t“"?9|'|‘3 finner du pa

Godt.no og Dinmat.no. G - i WWW_I:TUI(L"O

Magasinene ble valgt ut med hensyn bade p& mal-
grupper og magasinenes image og miljget for an-
nonsenes plassering.

I tillegg ble enkelte magasiner valgt ut med tanke pa
en sterkere redaksjonell tilknytning.

ningzkontorat
for frukt og grent

Resultater: Totalt 3849 klikk fra de digitale annon-

sene og inn pa frukt.no. | juni 2013 var det 7797

treff pd alt om salater pa frukt.no. | ar var det

15 964 treff i samme periode, noe som er en gkning
38 pa 8167 sider og 105 %.



Sommer 2014

Digital kampanje pa jordbeer i perioden 1.-31. juli.

P& grunn av at jordbaer har en sveert god plass i stort sett alle re-
daksjonelle print-miljger, ble det besluttet & kjgre en ren digital M-m g.
kampanje.

I forbindelse med kampanjen ble det laget nye bilder og nye opp-
skrifter til frukt.no

gn = *
5w .

Kampanjen gikk pa:
Aperitif.no, Klikk.no, Vg/godt.no og Dinmat.no

Resultater: 3827 klikk fra annonsene og inn til frukt.no. I juli 2013
var det 8667 treff p& jordbeer-relaterte sider pa frukt.no. | ar var
tallet 19 897 treff i samme periode. Det er en gkning pa 11 230
sidevisninger og 129 %.

Hast 2014
Donald Duck

| forbindelse med skolestart ble det laget et annonsesamarbeid
med Donald Duck. Donald har et trykkopplag pa 93 000 og et to-
talt leserantall p& 540 000.

Kampanjen hadde 4 deler. 1) En helsides annonse i Donald nr. 33.
2) et 8-siders bilag med matpakketips, middagstips og oppskrifter
pa& smoothie i Donald nr. 34.

3) En oppskriftskonkurranse pa donald.no. - ,....,.......__' i S
4) En egen helside tegneserie om smoothie som OFG selv har T

kommet med ideen til og klart & fa solgt inn til redaksjonen i Do-

nald.

Julia og julia.no

Som et tillegg til kampanjen med Donald, var det en tredelt kam-
panje med Julia og julia.no.

1) En helside annonse i Julia nr. 12. |
2) 3 helsider i et bilag om frukt og grent med inspirasjon fra
frukt.no i Julia nr. 13.

3) En oppskriftskonkurranse pa julia.no og Julia sin Instagram-
konto. Denne konkurransen fikk over 4000 likes og 160 innsendte
smoothie-oppskrifter.
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Kampanje Hgstfest

Kampanjeperiode 8.-28. september.
Kampanjen var en ren digital kampanje med annonser pa:
Sol.no, dagbladet.no, aperitif.no, klikk.no og godt.no.

Resultater: Det finnes ikke sammenlignbare sgkeresultater fra 2013 da Hgstfest ikke har veert en del av frukt.no tidligere.
Totalt var det 12 416 klikk fra annonsene og inn til et fastsatt sgk pa relaterte oppskrifter pa frukt.no.
Artikkelen Hgstfest hadde 9985 visninger pa frukt.no i september, noe som var den mest leste enkeltvisningen etter forsiden.

Supper

Som en forlengelse av kampanjen Hgstfest ble det
kjort en digital kampanje pa supper. Supper ble
valgt som et samletema for & f& frem &rets rotgrgnn-
saker. Tema for kampanjen var; 10 supper du bare
ma smake.

Kampanjeperiode 10.-23. november.
Kampanjen var en ganske liten kampanje og gikk
kun péa dagbladet.no og godt.no

Resultater: 12 244 klikk pd annonsene som fgrte
inne til suppeoppskrifter pa frukt.no.

Totalt var det 36 656 visninger av suppe-relaterte
sider pa frukt.no i kampanjeperioden. Tall for samme
periode i 2013 var 6315.

Noe som er en gkning p& 30 341 visninger og 480
%. Opplysningskontoret
for frukt og gront
frukt.no

K Lostfesten et i gang
fi .é?lf't meﬂr E‘.IJ{;E:E’E-E A@Sfﬂﬂ pﬂ Hﬂ.UWﬁLJd’ o

Opplysningskontoret
for frukt og grent

frukt.no
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Jul

Julekampanjen var tredelt.

Den farste delen var en digital kampanje som gikk i perioden 26.11-7.12.

Kampanjetema var; 10 sgte ting du kan spise til jul.

Annonsen gikk pa klikk.no/mat, klikk.no mobil, dagbladet.no tablet, sol.no og sol.no mobil.

Resultater; Totalt var det 21 742 klikk pa annonsene og inn til frukt.no. Over 13 000 av dem kom fra dagbladet tablet. Annon-
sen ledet inn til artikkelen Fargerik juleinspirasjon.

Den andre delen av julekampanjen var rettet mot de tradisjonelle juletilbehgrene waldorfsalat, rgdkal, surkal og kalrotstappe
og gikk i hele desember.

Annonsen gikk pa aperitif.no, dagbladet.no tablet, sol.no og godt.no.

Totalt var det 21 914 klikk fra annonsene og inn til frukt.no.

I desember hadde vi falgende treff pa de ulike oppskriftene. (tall for 2013 i parentes.)

Kalrotstappe 19 892 besgk (11 250)
Surkal 14 282 besgk (8 214)
Radkal 12 131 besgk (9 199)
Waldorfsalat 12 333 Besgk (9 384)

Den tredje delen var en kampanje med betalte
sgkeord pa google.

Totalt var det 55 sgkeord knyttet til bade vare
varegrupper generelt og til jul spesielt som
hadde betalte annonser pa google sgk.
Resultater; De fleste sgkeordene knyttet til jul,
ledet til en artikkel pa frukt.no som i perioden
ble lest 25 152 ganger.

) Opplysningskontoret
£ for frukt og grent

& e 660' frukt.fo

bioe !age“z cfu. S@[L-’.[
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6‘0m o frukt.no

Julekampanje.
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1 2014 hadde frukt.no 1 520 965 besgkende med til sammen over 4 millioner sidevisninger. Det betyr en gkning pa 10,5 % fra
2013. Den beste maneden var september hvor besgkstallet stoppet pa 172 376 antall besgk, som utgjer en gkning pa 17,7 %
mot september 2013.

55,3 % av all besgk pa frukt.no, kommer fra sgkemotorene, sakalt organisk eller generisk sgk. Dette bekrefter at & vaere digitalt
synlige er veldig viktig, og som det tas hgyde for med hver enkelt artikkel som legges ut pa frukt.no.

Jo flere nettsider som linker til frukt.no, jo hgyere rangert av sgkemotorene. | januar 2014 er det 112 sider som linker til
frukt.no.

Som tidligere er det ogsa i 2014 oppskrifter som ligger som topp pa listen over hva brukerne vil ha fra frukt.no. Sgkeord endrer
seg etter sesong, trender og arstider, men gjennom 2014 er smoothie, supper, wok, gresskar, nykal og sgtpotet ord som folk har
sgkt hyppigst pa.

Bildearkivet har i 2014 vokst med 400 bilder. | dag ligger det over 6.600 bilder her, og suppleres kontinuerlig.

Samarbeidet med bransjen om levering av innhold fra frukt.no fortsatte i 2014. Slike avtaler er gjort med Norgesgruppens
profilvarehus Kiwi, Joker, Meny, Spar og Ultra samt flere Safari-butikker og Odd Langdalen Frukt & Grgnt.

Frukt.no sin applikasjon for Iphone er i 2013 lastet ned 7 261 ganger fra App Store.

Frukt.no i pressen
Pressen har i 2014 tatt inn 364 artikler hor frukt.no er oppgitt som kilde. Dette gjelder pa web og i trykte medier. | annonseverdi
utgjoer dette kr. 14 026 258,- (Kilde: Retriever).

Sosiale medier Antall oppskrifter i Kokeboken: 1 432

A synes pé sosiale medier som Facebook, Twitter, Instagram, m.fl. blir
mer og mer viktig, og brukes bevisst av OFG. Frukt.no og/eller Opplys-
ningskontoret for frukt og grgnt som kilde er nevnt i disse mediene 965

Antall bilder i bildearkivet: 6 600

Antall fglgere pa

ganger i 2014 hvilket er en gkning pa 48,4% fra 2013. For «5 om da- §

Facebook: 88 792 f b k
gen» er det vanskelig & male, da veldig mange bruker begrepet uten at personer/firmaer ace no .
det direkte er linket til OFG. (pr. januar 2015)
Opplysningskontoret for frukt og grent har to Facebook-profiler og to - Antall fglgere pa
Twitter-kontoer; én for Opplysningskontoret for frukt og grgnt (OFG/ Twitter: 1 529 personet/
frukt.no) og én for 5 om dagen. Dette er valg for & skille mellom & gi firmaer (pr. januar 2015)

brukerne oppskrifter og matlagingsideer (OFG) og generell informasjon

om 5 om dagen. | tillegg til frukt.no sine sosiale mediekanaler har OFG
kanaler for 5 om dagen

Det er i 2014 kjort tre perioder med Facebook-kampanjer pa begge

profilene; en i mai-juni, en i september/okotber og en i desember. Pr.  * Antall fglgere pa Facebook/5omdagen: 15 004 fglgere

januar 2015 har frukt.no 88 792 fglgere. Dette er en gkning fra 2013

pa 23,3%. 5 om dagen har pr. januar 2015 15 004 falgere hvilket er en

gkning fra 2013 p& 13,2%. Les mer om kampanjene under Kampanje-

aktiviteter i Arsrapporten.

5omdagen_smartevaner pa Twitter har 925 faglgere

5omdagen pa Instagram har 4 443 fglgere

Twitter er en kanal det er verd & satse pa. Dette er en arena hvor mange journalister, politikere og andre samfunnspadrivere
befinner seg. Twitter-profilene frukt.no og 5 om dagen hadde hhv. 1.529 og 925 fglgere pr. januar 2015.

Instagram er en bildedelingsside som blir stadig mer viktig, og da spesielt for den yngre garde. OFGs profil @5omdagen har hatt
en stor gkning av felgere i 2014, og blir fulgt av 4 443 personer pr. januar 2015. Dette er en gkning fra 2013 pa 109%.

Youtube-kanalen var har ogsa sine trofaste abonnenter. Vare 176 filmer, fordelt pa oppskrift-, reportasje- og produktfilmer, blir
bl.a. brukt i undervisning. Pr. januar 2015 er det 213 abonnenter.

Nyhetsbrev fra frukt.no

A sende ut nyhetsbrev til frukt.no sine mange abonnenter er et nyttig verktay & bruke for & informere og inspirere. Det sendes
med jevne mellomrom ut nyhetsbrev til alle abonnenter. Det er vanlige forbrukere: (3 711 abonnenter) og 5 om dagen-
barnehager (2.914 abonnenter) som er de starste abonnentgruppene. A samle e-postadresser til de forskjellige nyhetsbrevene
gjeres pa alle arenaer og konferanser hvor vi er representert med stander, men ogsa i trykte hefter. Det gar ut nyhetsbrev ogsa
til helsesgstre (159), barnehageforeldre (294) og folkehelsekoordinatorer (94).
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omldagenibannenage.

Barnehager er en sveert viktig arena for fo- =
rebyggende helsearbeid. Undersgkelser har :
vist at vaner er en av de viktigste drivkref-
tene for & spise frukt og gregnt. De som blir
vant til & spise frukt og grent i ung alder,
spiser ogsad mer senere i livet. Pr. i dag er
det hele 85 % av befolkningen som ikke
spiser nok frukt og grgnt (Norkost 3. mai
2012).
Helsedirektoratets undersgkelse fra 2012
viser at det gjgres mye bra, men at det er et
stort potensiale med & gke forbruket av
frukt og spesielt grgnnsaker i barnehagene i Norge.

Konseptet 5 om dagen-barnehage inspirerer og motiverer de ansatte
og foreldre til & servere mer frukt og grgnt til barna. OFG tilbyr gratis
materiell til alle barn og barnehager, til lek og leering samt informa-
sjonsmateriell til foreldre. Eget e-leeringskurs er tilgjengelig for alle
ansatte. Det sendes jevnlig ut nyhetsbrev med aktuelt barnehage-
stoff.

970 nye barnehager i 2014
Disse barnehagene har ca. 3 000 avdelinger og ca. 45 600 barn.

50 % av alle barnehagene er med. Totalt er over 3 300 barnehager
med i 5 om dagen-barnehage. Disse har til sammen 150 000 barn. I
Norge er det ca. 6 296 barnehager (SSB 2013), 47% er offentlige.

Kanvas-festival for 1 000 barn i Frognerparken.

Godkjente barnehager

Barnehagene signerer en avtale med OFG i det de registrerer seg.
Dermed forplikter de seg til & sette fokus pa frukt og grent, med bl.a.
a servere oppkuttet frukt og grgnt som en del av maltidene hver dag,
informere ansatte og foreldre om 5 om dagen-barnehage, sende inn
rapporter og at ansatte tar e-leeringskurs.

E-leeringskurs

Nytt oppdatert kurs ble lagt inn i mars 2014. Etter det er det over
400 registreringer. Over 3 400 barnehageansatte har tatt e-
leeringskurset. Hver kursdeltager registreres, og det er gode tilbakeé-
meldinger p& kurset — 9 av 10 er tilfreds eller sveert tilfreds med
kurset.

Kleiverud barnehage i Vestfold.

Ca. 3000 har tatt kurset pr 31.12 2013

Kurset er godt B
mottatt|

Bilder fra rapportene som barnehagene selv legger inn. E-leeringskurset blir aktivt benyttet av barnehagene.
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MATVANER. 85 prosent av 0ss spiser for lite fru_kt og gront

LW ARANER

Fest med sunt snacks

Barma tipp
hage vant et festbord mad
frult og grenti alie farger
o84 variamter.
KRISTIANSAND

- Dt er jo frubt everalt og vi kan
1« mye vi vil, ser Jonas Hom-
me (5), ett = harna 1 Manippen
barrehage ved TRergsnes | Kris-
niansand.

Giennom kotsestet «5 om da-
gens for barnehager, sem gien-
nomferes s opplystingshkonieret
for frukt og grant [OFG), ole Ma-
ritippen rukket atam minner av
wanim W erens fruxifests, SIstons-
riag fikk die eldste barma 1 barue-
nagen virkelig frivse,

= [ette var en flott premic, og
Ivilken super sommerfest det
ble! Festen er stor 5238 far bama,
o de har ghedet seg lengs, sierpes
dagogizk leder Helena Linn Wan-
mer.

kn undersekelse av Norkust
1 202 viser at 85 prozent av be-
Tulkningen spizer forlitz frukt og
grent. Derfor sataer na OFG pd 4
shape gode speevaner § bume-
hagene. Fd landshasis innes oot
i rlag 9000 barn2lager SDM Teg-
ress0m S om dagen-tarnehager.
T'Ves-Ageer delua Kilhav 238 bar-
el iager

3000 MALTIDER
— Mhr i vet at bware barn spiser

S0O0N QG T

@ Fralet: £ F kil
& R4 kD
» Pageter: 152 hilu

KLU HHUKT. %0

runds 3000 mitder i lapet av
Livet | barnehagen o det ofl 2
shipnne betydmingen Thtre er
kanskje e VIKHZEE mdidens |
et ster Tard Gulln andsen, pro-
sjektiader for 5 om dagon | bar
nelagene,

Hun ser =n videre fordel med &
etublere godevaner filig

—Om OFG kan bidra til 3¢ dis-
semiltidens Wir 11t grennere og
at harna blir vant ol & splse e
fraki og grenl, v dot bra bade
fun fullchelsa og for gode vamer
giennom hele livet. Detblir lette-
redndmilens om fer hindfuller
mmed Frubt og grmt hier dag | rag
spiser i bare it over ARmATE20.
Iertedler (il brandser.

Pa fruktfesien fikk baa sma-
ke op; Jubte ph mangg forsigellige
Kler O g1 her. En menie

- Dt var kjempegey. Jeg ke
alt sarmmien like godt, 56 Homme
crter en rekke emaksprover.

Maritippen har vert & om da-
pen-bamehage § #T AT 0 mener
harna S[SET MET SUME en ddli-
gere.

=Dt he gith wss sto inspina-
sjum | vart arbeid med foloas pa
Tostholdet, Vi er opptatt av hwva
eom servered, of har hart aor |
glade ay fveere en 5 om dagen-
barnehape, ser Warner,

ViL DOBLE ANTALLET
Folkehelscradeiver i Vest-Agder
fytheskommune, Oddmund Fray-
stein, roger gatsingen pa trukt g
grant i barr ehagene.

—Diet e rikerip & plrie tl goce
|eversner. For harnshagene kaua
deme vaere e godt hislpemiddel
il & sevie (ukus i kostholcet.
Able trenger viinapiresjon i bver-
dagen, sicr han.

Gulbrandsen siar at malet nd
er & dobde antallet 5 om dagen- |
bammehager | Ves-Agder.

= Vi har 100 barnebage: i Vest:
Agiler, ug inidet Elpoet av heaten
e i duble dette antallct, sicr pro
siektledercn

OF setter né av 100 inspira-

Eker t:] nye barnehager |

ennlbc] ulter som pastill, oo ap-
nen atreddik smalkte sam nepper
Flers mente timdan lukisl 500
plzza. Men A aller fleste var enl-
e nm AL jordhEr var fwitien.

‘:\eﬂ-Agm:r 1le har em sarmler ver-
o 1 over 150000 kroner.
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God slort
I¥e barehags o frukdfoen bone

Gren inspirasjon

Uvid 3ok

Fylkesbommunen
Follewald styring

2arnehage | Ardel vann fargerik fest 8 Dpplysn ngskantore: fo- frukt og
[P

Fylensiimannen
Arzmeldingar
Dpalmring

Kutr

Bar furdshe

Plar g samfunn
Naaring
Tenosmariningor
Taniwrelselemesta

Fulkeseekivst
Fyleoebithetbal
oKOS

Khimaarbeid | 8 & ),
Intamacjenalt

Hurs og kerteransar
Nylnmalvuskis
Fer tilsetta

Cpolver For frust og arant (OFG), ynskjer zjennom sikz konsapt »5 om
dager-barrehages & rmaotive-e og Inspirere alle banehaga: il & auke Gyjenge su
grznsaker og frust.

Ein av ba-nehagam som har G Inspirert ar ve Bamenage | @vre Ardzl, Dei van &
O 33920-DIMENZE | haust og har |33 ein rappert om korlels satange har utvidas
5a0. Av 42 barnenaqane 3om sendte inn repport, vart Ve Bemehage trekt ut om
winner av «farperlk fests | Sogn og Flordane.

PFargurik haustiest

Dornn i Ve Damehace  Bhe Ardal kosar 2eg rved Fukl oa arent | sanvagen

Ein regresertant frd OFG vor bysdag 4. rovember pd besek | e Bamehzags, S3man oy an kg FrvekeiGeg Avta

merd fal<ehslserfdojevar Gry Tawam frd Sagn ag Mordare fylkeskommune. Her blri
drt lngn ein frrgerk haustes: lor dei eloste boina | barehagen.

= 4l er veldig opprekne av kva som biir Servert og vi Fas hatt stor glede av § vere en 5 om dzqen-tarnenage. Mazarielet oq
kompatarsahew ngskurset er Fliktlg | oruk, se er pecagog sk leiar, [e Hillastad Aanncvik.

- Inspiverte
Fox Banrasvik og resten au Lacihagen her det vore Ul stor Insplrasjon.
= Wi har Bit inspirarta vl § arbade vidare med fokuset pd kestnald, Det or <empeiekt 3 bli gfort stas of, ceier ho.

Far zorna | barwhagen var det spanande 8 5i8 p2 allz fargane cg smakate som vart laga av gransaker og frukl. Slaogeagurs, sokkerecter, [ia
gdrater og supersmocthie rred okecli ag AL va- ke av (el son gjskh nec pd hegcsnt

Viktig arana for emarts vanar

Barneheqsr er sin sveert viktig arena for helsefremiznde arbeid. Undersokinga - har vist al svanene 2 = av de vikligaste drvier sfiene o 3 e T
ag gran:. Dei som blir vant ol & ate Fukt og goart § g akler el ogsd meis seinace |l

Bwart barn wt om lag 3000 miltid | kapet av het | sameragen, dd er detlem § forstd kor vi<tig denne arenzen ar %o @it godt kesthald,

- Cm OFG kan bidra til at desse m3tida bir it qrenare o3 at Eoeno Blir vart B & ste meir grenseker og frakt, e det bra for folkehelss og for gooe
varar giennom hele livet, Oz ikkje minst: cet blir lettere & nE méle om 5 srevars med Frukt og grant kvar dag. Vi bar mysjz 8 58 pd. 2er i dag el
me berre litt over halvparten av desze, seler Torll Sulbrandssn 8 OFG.

Utfordrar barnehagane

FolkeheserSoglevar | Soan on Flordane fy keskommine, Gry Tosvam, vise til st T om degen-konzeotet =r sit goct verktey for & sdverke til gode
ritvanar,

= Alle treng i wspitasjon | kuerdagen cy sir eit widre sley for meir grensaker og Maire fargar 58 bordet, Alle barneragana | Segn og Fiordate er
harmed utfordra ol § £ med, safer ho.

Det er heil: kostradsfritt § de'ta.
Her lan o by merd,

e el ot
eagrbarn For b ik i i

Aats, faral ctyras B desthd Aot
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Nytt materiell: Mons og Mona Aktivitetshefte

Mons og Mona aktivitetshefte ble sendt ut som et tilbud til de eldste barna i barnehagene via nyhetsbrev.
Samarbeidspartnere/markedsfgring

Partnerskap med de rette instanser har vist seg & veere meget nyttig for & fa spredt budskapet om 5 om dagen-barnehage.
Folkehelseradgiverne i fylkene, fylkeskommunene og kommunene, samt private barnehageorganisasjoner og helsesgstre er
viktige samarbeidspartnere.

Intensjonsavtale med Fiskesprell

Intensjonsavtale med Fiskesprell ble forlenget. Den gar ut

pa & drive gjensidig informasjon om hverandres konsepter.
Begge har barnehager som malgruppe. Fiskesprell kurser

<RE
ca. 400 barnehager i lgpet av aret og informerer om OFG ,{"' 7 t _ )/ ! =
sitt barnehagekonsept. 1...-. e

Samarbeid med Universitetet i Oslo (UIA)

Det er inngatt et samarbeid med UIA i forbindelse med et
forskningsprosjekt for & gke inntak av grgnnsaker for 3-5
aringer; BRA-studien (som star for Barnehage, gRgnnsaker
og fAmilie). Forskingsprosjektet skal ga over 4 ar. 90 bar-
nehager med minst 10 familier fra hver, i Vestfold og Bus-
kerud, skal delta. Prosjektet skal munne ut i to mastergra-
der, en pa tiltak i barnehager og en pa tiltak for familien samt en doktorgrad p& hovedprosjektet. OFG bidrar med kompetanse,
erfaring og materiell prosjekt 5 om dagen-barnehage.

UiO ¢ Universitetet i Oslo

Nyhetsbrev til barnehagen

Nyhetsbrev sendes ut jevnlig med inspirasjon, informasjon og aktuelt stoff om hvordan barnehagen kan gke sitt forbruk. Det
vises ogsa til rapportene som har kommet inn.

Nyhetsbrev til foreldre

Foreldre far informasjon via styrer i barnehagen. Flere hundre har fulgt oppfordringen med & registrere seg for & motta nyhets-
brev rettet mot foreldrene.

Barnehagebesgk

Det trekkes jevnlig ut vinnere blant barnehager som legger inn rapport. De far et fargerikt besgk av OFG.

Arets besgk har funnet sted i Rikedsen barnehage i Oppegard kommune, Maritippen barnehage i Kristiansand kommune og Ve
barnehage i Ardal i Sogn og Fjordane.

Representanter fra fylket og kommunen, samt presse var tilstede p& arrangementene.

OFG har deltatt pa diverse barnehagesamlinger og arrangementer med foredrag og stand:

Barnehage.no, messe pa Lillestrem for flere tusen deltagere.
Helsesgsterkongress: Deltatt med stand og informasjon
Barnehagesamling i Telemark: deltatt med stands og demonstrasjon pa friluftseminar.
Stavanger kommune: | samarbeid med Kokkenes Mesterlaug under WACS (Verdenskongressen for kokker) deltok OFG
pa to arrangementer for byen barnehager i sentrum.
Kanvas: Deltatt pa den arlige Kanvasfestivalen i Frognerparken og i Sandefjord.
Bama fagseminar pa Oslo Plaza: stand i samarbeid med Skolefrukt.
. Norsk selskap for ernzering: stand pa deres arlige konferanse om barn og erneering.
. Stand pd Folkehelsekonferansen i Oslo.

5 om dagen Barnehage

L/}W@Mgﬁ@i%ﬂ -gratis til lek og lring 3200 pr bhg %M @-OJU’U

Frukt og Grent MED FRUKT 0G GRENT

Aktivitetsbok




olomldagentidretteyfritidsareaen

Norges idrettsforbund har ca. 2 millioner medlemmer, 1 million er under 24 ar og favner dermed en stor del av den oppvoksen-
de generasjon. Det er viktig & sgrge for & ha det sunne tilgjengelig i alle idrettskiosker, bade i det daglige kiosktilbudet og ved
cuper og andre arrangementer pa alle fritidsarenaer. Undersgkelser viser at det selges for lite frukt og grent og for mye sukker-
holdige varer pa slike steder. OFG bidrar til at denne trenden snur ved & dele ut gratis veiledning og materiell som gjer det
enkelt 3 tilby oppkuttet frukt og grgnt i begre ved en hver anledning.

Tiltaket virker

Over 2000 klubber/lag har benyttet seg av OFG sitt tilbud i lgpet av de siste 6-7 ar. Mange hundre rapporter viser at klubber og
lag som er med, selger stadig mer frukt og grent. Trenden er kommet for & bli. Informasjon om vart tilbud gar ut gjennom id-
rettsorganisasjonene, folkehelseradgiver, frivillighetsorganisasjoner og andre ressurspersoner. | 2014 ble det registret ca. 20
nye klubber.
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Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet

Dette senteret ligger i Bergen og kalles Folkehelsesen-
teret.no.

| forbindelse med &pningen i oktober var det en to-
dagers konferanse.

OFG holdt flere innlegg, bade teoretisk og praktisk og
ga informasjon om OFG sine prosjekter, bl.a. 5 om da-
gen-barnehage. Dette ble veldig godt mottatt.

Kantineseminarer

OFG har holdt innlegg pa kurs for kantineansatte i den

videregaende skolen i regi av Sogn og Fjordane fylke og =

Rogaland fylke. OFG sitt e-leeringskurs for kantiner ble
presentert.

Helsesgsterkongress 2014

OFG deltok pa den arlige Helsesgsterkongressen med
informasjonsstand. Denne kongressen samler over 600
helsesgstre fra hele landet. Arets kongress fant sted i
Stavanger. Helsesgstre er en viktig malgruppe nar

det gjelder & formidle OFG sitt budskap, spesielt rettet
mot barn. Helsesgstre er spesialutdannede sykepleiere
og nar 95 % av alle foreldre til barn i alle aldre, samt
barnehager, skoler og skoleelever. Helsesgstre er svaert
interesserte i & formidle hva OFG har & tilby sine mal-
grupper, da de ikke selv har kompetanse pa ernaerings-
omradet.

Ny brosjyre rettet mot denne malgruppen, Glade barn
med frukt og grent ble, blant annet presentert der.

Undervisning pa hgyskoler og universiteter

OFG har forelest pa fem hgyskoler og universiteter for
til sammen 220 studenter pa fagene mat og helse, sam-
funnsernaering, idrett og erneering og farskolestudiet.
Disse studentene er en viktig malgruppe da de alle
sammen, direkte eller indirekte, vil veere OFG sine am-
bassadgrer i framtiden. De er opptatte av sunn ernae-
ring og er alltid like begeistret over informasjonen om
OFG sin virksomhet. Mange bruker stoff fra frukt.no i
sine oppgaver.

it

Viste verdens lengste fruktfat

Lardag eftarmiddag var flare hundre skuelystne witne tl et verdensrekordiorsek foran Dombarken | Stavanger

Dag-Han-ik Fosss

ebatart: D510 3914 1600 Oppaimet G 20H 5



Studietur til Frosta

OFG hadde en faglig studietur til Frosta hgsten 2014.

Turen var lagt opp i samarbeid med Norsk Landbruksradgiving i Nord-Trgndelag. P& programmet sto besgk hos spen-
nende produsenter av blant annet beter, sukkererter, pastinakk, lgk, grgnnkal, salater, rosenkal og jordskokk, i til-
legg til omvisning pa& nye pakkerier og forsgksfelt. Det ble utvekslet gjensidig informasjon.

NRK og lokalavisen var med og dekket flere av besgkene.

En meget leererik tur for alle ansatte i OFG.

Arets gregnne kokk 2014

For 6. gang arrangerte OFG konkurransen Arets grgnne kokk.

Dette var i samarbeid med Kokkenes Mesterlaug Oslo (KMO), Smak 2014,
Bama Storhusholdning og Sportex.

Oppgaven for deltagerne var & lage fire retter til en buffet og to tallerken- i
retter. Rettene i konkurransen skulle kun besta av varer fra den granne
sektoren, og kunne derfor ikke inneholde fugl, fisk, skalldyr, kjott eller
kraft fra disse.

Seks lag med to proffe kokker pa hvert lag ble tatt ut til & konkurrere p§
Lillestram under SMAK2014.

Lagene gjorde en fantastisk innsats med forberedelser, trening og gjen-
nomfgring, og de hadde funnet frem til noen geniale smaker. Nivaet var
veldig hgyt.

Vinnere av Arets grenne kokk 2014 ble Are Nordtvedt, Onda Restaurant
Oslo og Tore Sesegrov, Quality Hotel Leangkollen. Konkurransen fikk stor
oppmerksomhet og vinnerne har veert gode ambassadgrer for frukt og
grgnt i etterkant.

Verdens lengste frukt- og grontfat

Som fargerik avslutning p& WACS 2014, verdenskongressen for kokker i
Stavanger i juni, lagde OFG i samarbeid med Kokkenes Mesterlaug ver-
dens lengste frukt- og grgntfat. Det ble hgytidelig mal av Stavanger-
politiet. Lengden ble malt til 75,9 meter og inneholdt over ett tonn med
oppkuttet frukt og grent i spiseklare biter.

Det var en vakker skue som ble lagt merke til av byens befolkning og
kokker fra hele verden og Norge. De fikk en ide til hvordan man skal feire
store og sma begivenheter. Bordet fikk ben & ga pa. Alt forsvant i lgpet
av en time.
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Skolefruktordningene 2014

Fra august 2014 ble det én skolefruktordning for alle elever i grunnskolen (klasse 1.-10) i Norge. | perioden august 2007 til juni
2014 var det en gratisordning for elever pa skoler med ungdomstrinn. Midlene til gratis Skolefrukt var en del av det totale
rammetilskuddet til kommunene, og det fulgte en lov og forskrift som pala kommunene gratis frukt og grant til elever pa
ungdomstrinnskoler. Den 12.6.2014 vedtok Stortinget & oppheve denne loven.

Skolefrukt ble fra august 2014 et likt tilbud for alle grunnskoler i Norge, enten ved en foreldrebetalt ordning eller at skole/
kommune betalte for frukten slik at den ble gratis for elevene.

Foreldrebetalt ordning

Ved en foreldrebetalt ordning tegnes et abonnement for enten 12 ar eller 1 &r om gangen. Elevene far en frisk frukt eller
grgnnsak hver dag. Dette kan veere eple, paere, appelsin, banan, gulrot, kiwi, nektarin eller klementin, avhengig av sesong.
Noen ganger ogsa mer eksotisk frukt som melon, ananas og druer, samt cherrytomater.

Tiloudet koster foresatte kroner 3,00 per dag eleven far frukt, og subsidieres av det offentlige med kr 1,- per frukt/grant.
Foresatte betaler kun for de dagene skolen har bestemt at det skal deles ut frukt/grgnt og fra startdatoen pa abonnementet til
eleven.

Gratis for elevene

Kommuner kan fortsatt tilby gratis frukt/grgnt til sine grunnskoleelever, dekket over kommunebudsjettet. Ved en kommunalt
betalt ordning vil det kunne bestilles frukt/grant til samme pris som til foresatte, dvs. kr 3,- inkl.-mva. Staten vil ogsa her
subsidiere frukten med kroner 1,-/stk. Det er mulig & justere fast bestilling og gjere midlertidige endringer i lgpet av semesteret.
Hvorfor skolefrukt

Satsingen pa skolefrukt er et ledd i myndighetens gnske om & gke tilgjengeligheten av, og derigjennom forbruket av frukt og

grennsaker i befolkningen, med tanke pa den helsegevinst som er pavist ved et hgyt inntak av produkter i denne kategorien.
Skolefrukt er ogsa et verktgy for & oppfylle myndighetens retningslinjer for skolemaltid i den norske grunnskolen.

Nyit undervisningsmateriell for 4.0g 6.1rlnn :; L

Skolefrukt.no
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Skolefrukt.no, nyhetsbrev og Facebook

Skolefrukt.no brukes som inngangsportal til bestillingssiden skolefruktsys.no, og i tillegg benyttes siden som en

informasjonskanal mot skole, foresatte, elever og andre som er interessert i Skolefrukt.

Vi har ogsa hatt fokus p& & oppdatere siden ofte med aktuell informasjon og artikler for & skape en dynamisk side som vil kunne
bidra til hgyere oppslutning i ordningen bade péa skoleplan og elevplan.

Vi benytter Facebook, Twitter og Instagram som en inspirasjonskanal i tillegg til hjemmesiden. P& Facebook har vi lagt ut temaer
knyttet til frukt i skolen, kosthold og barn og generelt om frukt og grgnt. Ved utgangen av 2014 hadde vi omtrent 2500 likere.

Viktige tiltak 2014

Anbudsrunde

Varen 2014 var det en anbudsrunde med rammeavtaler som skolefruktleverander. Undersgkelser de siste arene viste at elever
og foresatte oppfattet Skolefrukt mer positivt med nye spennende produkter som oppskaret frukt/grant i pose/beger. Skolefrukt
gjennomfarte derfor en hgringsrunde i februar 2014 der det ble bedt om innspill pa Skolefrukts forslag til blant annet obligatorisk
vareutvalg/kvalitet og distribusjon av spesialprodukter.

Basert pa hgringsinnspillene besluttet
Skolefrukt at det likevel ikke vil bli stilt
krav om at leverandgrene matte tilby
samme type spesialprodukter.
Leverandgrene kunne fglgelig tilby ulike
spesialprodukter innenfor de ulike
omradene det ble inngitt tilbud pa.

Leverandgrene spesifiserte en plan i
tilbudet for det enkelte omrade med
hensyn til hva de kom til & levere i lgpet
av skoledret ("Leveranseplanen™).
Leveranseplanene kunne veere ulike i de
enkelte omradene. Malet var at elever i
hele landet skulle f& bedre variasjon og
mer spennende produkter, selv om
tilbudet vil kunne variere lokalt.

Leveranseplanen inneholdt en beskrivelse
av produkter med angivelse av type frukt/
grgnt, og antall ganger per uke/semestér
det enkelte produktet ville bli levert.
Planen inneholdt alle produkter, bade
spesialprodukter og standardproduktene. I
alt ble 12 leverandgrer godkjent som
skolefruktleverandgrer.

Pris pa Skolefrukt var ikke blitt justert
siden oppstarten for over 10 ar siden, od
forut for anbudet ble det besluttet at pris
skulle gke fra kroner 2,50 til kroner 3,-
inklusive frakt ut til skolene og mva.

SOREIDE: Iben Grung har
dukket ned i en kokebok med
hele seg, Bamefingre blar med
Iynets hastighet. — Se! Der er
min? Min oppskrift!

Sammen med resten av tredje

trinn pd Soreide skole har [ben

nettogp Gt videll en kokebok av

Prosjektieder i Opplysningskon-

toret for Frukt og grent, Tore An-
dsen.

Hva shags fruki liker dere
best? spar Angelsen forsamlin-
gen. og en lien fyslugg med like
Iys stemme proklamerer hoyt og
1ydelig at mango er favoritten,

Mango? Den er jo veldig spen
nende, veldig god og sot, smiler
Angelsen.

- Vanligvis er det eple sam er
favoritten, sier han og Bere hoder
nikker til enighet.

Sunn statistiik

Kokeboka o skrevel av elever fra
hele Norge, og Sereide kan skilie
med hiele femten opgskrifier,

Side 34, side 54, 04 side 55!
roger Then mens hun ghor et iher.
dig forsok pd 4 2 i ro og samtidig
informiere alle rundt seg om sitt
fortatterskap. Snart er hun omrin
get av en liten fangruppe.

~ i, diet 5 godt ut, sier en kroll-
topp mens han nikker iberdig

— Men korfor har du med sinn
derre lilla bak? spoe sidemannen
o rynker ph nesctippen,

Krollioppen dubter resalutt |
kritikeren.

- Fordi det ¢ sunt vel! sier han
og himler  demonstrative med
aynene.

For saperdupersunt skal det
weere. Malet med boka er & oke
inntaket av frukt og grent hos

skolcbarn. | vAr arrangerte tred
je trinn en «Fruktcupe. Da ble de
obligasoriske fem om dagen et

werchaglig prosiest. Alle (rukter
innabords nitle dokumenteres
i daghaka og senere forskes pa i
farm av seplediagram. Saart har
e levd sunt, ret rundt,

Hedersplass pd rommet

Ieg &7 sh glad i vafler. Mamma
sa a1 v ikke kunne lage vafler
hwer dag, de var jo ikke sunne, s
da lagde vi en oppskrift pd grove
valler, si ni higer jeg dem hwer
gang jeg har vart pd trening. for-

IV 0 BUN: Dt o st stas J S i oo anpsinitt | n Relt orgentiy hoksbak

SUNT LESESTOVF: Kiciroller Foaboh Aga, \beni Grung 0 Blaln Sgrathsen Schrder har Saivien e Mobe andie dlewr st Saverde skls laged suve anpabidlled

teller Malin Sigwathsen Schroder,
Tialge  gir vaflene ned pd
haykant | heimen

= e lager de | alle fall mimst to
ganger | mineden, o da lager jeg
maaange, ghiser nikringen.

Kamuflashesmoothie, fskekak.
boogie, August og bestefars dess
ert ug polser pd fest med grenn-
saker. Kjeere barncoppskrifier har
mange navn o boka ser ut il &
allerede ha fau atbeksionsverdi.

- Hvor skal du ha dint spar 1o
musefletter en hestehale ved siden
av,

PA nattbosder selvéolgelip,
Mamma fir {kke bov 1il & ha den
pi kjakkenet, det er bombesikkers,
peiper frakna med hestehalen

Middag for mamma
Hos Atte dr gamle Kristoffers

FROOAG 31 JAMUAR 2098

e min kokehok!

Krikk Aga har avokado- og
haconsalal blitt stor sukscss hos
apphavet
- Mamma spiser den alltid 1l
middag,
- [Eke du?
Jeg mei. leg spiser fisk, el
hjart eller rhdyr. Ridyr er best.
- &4 du bar ikke smakt selater
ini
= Elh, jog har smakt baconet tl
mannma, O tomal, O salat, 54 pd
en i hear jeg spist den, bare hver
fir seg.
Alt bargsert fre avokadvent
Mener du de gronne lange?
Ehh. NEI, svarer Kristoffer naed
averbevisning.
Jeg synes gromnssker cr sl
godt!, Borteller Then.
Hun fant ieen til slben og
Tava sin grannsaksalat med rom-

FANAPOSTEN 1T

Fofic Ky Moty Siven

medressings da hun og sbestisens
skulle lage mat hjemme, Bade rad-
Ik, brakkali og avokado er pnd-
kjent hos Atiedringen. Klokka er
bare i p formiddagen, men [ben
har effektiv nok middagen klar 6l
hele familien. Oppskriften i alle
fall.

- Jeg skal selvfolgelig hjem og
lage 1 er hun oy peker reso-
Tust mot sine helt egne sidetall.

D amd kokebokifvrfaterne skal
fareviges og Kristoifer Krakk Aga
bretter wit kokeboka | full bredde
foran ansikeer

Huis du tar boka Bt ned s
keam feg se ansiktet dite oged.
Nrgh, det ¢ jo oppskrificn som

< viktigst, kankluderer tedrin.
gen med et smil.
Aov Kaya Meby Sheen

bayaFlanamalon fe

i

GUTTEN BAN BORER: Kristoffer Krsik Aga setter baka | senfrum
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Informasjon om ny skolefruktordning for ungdomstrinnskoler

I mai ble det sendt ut en stor informasjonskampanje til alle skoler med ungdomstrinn om at det ble ny skolefruktordning fra
august 2014. Det ble laget egne konvolutter med «attention» rektor, FAU, elevrad og helsesgster og sendt til adressene til
skoler med ungdomstrinn. | konvoluttene var det eget brev fra Skolefrukt med informasjon om ny skolefruktordning og vedlagt
brosjyrer med samme tema. Det ble lagt vekt pa & informere om at det nd var en abonnementsordning med foresatt betaling,
men at kommunene/skolene ogsa kunne kjgpe inn subsidiert frukt & ha gratis frukt/grent for elvene.

I tillegg ble det informert om dette pa hjemmesiden skolefrukt.no og i nyhetsbrev til skolene. Helsedirektoratet hadde bred
omtale av «ny» Skolefrukt i sitt Nyhetsbrev til fylker og kommuner i desember 2014.

Fruktcupen varen 2014 ble videreutviklet fra 2013. Totalt ble 128 klasser pameldt og totalt 52 klasser fullfgrte
alle nivaene og var med i trekning av hovedpremier. Vi reiste ut til to av tre skoler som ble trukket ut og som vant 15.000, -
kroner hver til klassetur. Fra ett av stedene ble det rapport pa nettsiden til NRKs distriktskontor.

En undersgkelse blant de som deltok pa Fruktcupen 2014 viste at forbedringene fra 2013 til 2014 ble lagt merke til. En
tilbakemelding illustrerer dette: «De endringene som ble gjort fra 2013 til 2014 gjorde hele Fruktcupen enklere og mindre
tidkrevende for lzerer». Fruktcupen fikk ogsa betydelig flere entusiaster(6 pa skalaen) i 2014 sammenliknet med 2013, fra 19
% til 37 %. Det som ble likt var blant annet engasjerte og motiverte elever og fokus pa frukt og grgnt. Merkene, det & jobbe
mot malet og registrering pa data var noe av det elevene likte med Fruktcupen.

Fra jord til bord ble lansert fra august 2014. Det besto blant annet av en film om gulrotens reise fra sding til
Skolefrukt, samt et mer omfattende interaktivt opplegg om tomaten. Konseptets hensikt var a bidra til & nd kompetansemalet i
Leereplanen (el hva det heter) - «fortelle om en utvalgt ravare og hvordan den inngdr i matvaresystemet, fra produksjon til
forbrukeren».

1 tillegg til filmene ble det laget et oppgavehefte til elevene som klassene kunne fa tilsendt. Meningen var at dette skulle
stimulere til bruk av filmene og gi mulighet til & falge opp i etterkant. Oppgaveheftet inkluderte blant annet
oppfalgingsspgrsmal knyttet til filmene.

For at skoleansatte skulle bli oppmerksom péa aktiviteten ble det laget helsides annonse i bladet Utdanning, samt at det ble
sendt en mappe med informasjon til alle skoler samtidig med ranselposten ved skolestart. Mappen inneholdt informasjonsark til
kontaktleerere for 4. og 6. trinn, samt et eksemplar av elevenes oppgavehefte.

Klassene som bestilte materiell fikk ogsd med tomatfra, samt tips for sding av tomater i klasserommet. | lgpet av hgsten hadde
mer enn 200 skoleklasser bestilt materiell.

Kort og oblater ble lansert til skolestart for & forsgke & gjere abonnementet mer attraktivt for elevene pa
ungdomskolene. Kort og oblat viste at elevene hadde betalt abonnement. Dette var tenkt i kantiner eller fruktboder der
elevene kunne hente frukt ved & vise kortet. | alt 15 skoler bestilte denne type kort med egen ranselpost rundt dette
konseptet. En ringerunde i etterkant viser at flere av disse skolene ikke har benyttet kortene, enten pa grunn av at de ikke har
kommet i gang med Skolefrukt eller at de har valgt & bruke tradisjonelle elevlister i klasserommene. Sa forelgpig har konseptet
gitt begrenset effekt.



Matboks med spiseredskaper

En demo matboks med spiseredskaper ble utviklet og testet pa 1600 elever ved barneskoler, som ble tilfeldig trukket ut, i
Oslo, Akershus og @stfold. Elevene testet matboksene i lgpet av november/desember, og foresatte og elever svarte pa en
undersgkelse i etterkant. Rapport pa undersgkelsen vil veere klar i januar 2015.

Informasjon/markedsfgring

Ranselposten hgsten 2014 ble utformet med informasjon pa en ene siden av et A4 ark og timeplan pa den andre
siden. Ranselposten er den viktigste informasjonskilde for at foresatte skal melde elevene pa Skolefrukt, og omtrent halvparten
av foresatte nevner at de har fatt informasjon om pamelding til Skolefrukt via ranselpost.

Det har ogsa veert sendt ut jevnlige nyhetsbrev i hele 2014 og i alt ble det 21 utsendelser. Dette fordelte seg pa skoler,
leverandgrer og foresatte. Til foresatte har det veert fokus pd pamelding og informasjon om skolefruktordningen i tillegg til
ulike temaer. Fra nyhetsbrevene er det alltid linker inn mot hjemmesidene vare som skolefrukt.no, frukt.no og 5omdagen.com.

Det ble avholdt et felles mgte i juni hvor leverandgrene deltok og kom med konstruktive synspunkter og tilbakemeldinger. |
tillegg deltok Henriette Johansen fra Skolefrukt pa den arlige Helsesgsterkonferansen.

Tore Angelsen fra Skolefrukt deltok pa &pningskonferansen for Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet 28.-29.
oktober med to presentasjoner, én generelt om Skolefrukt og en hvor ulike tema som «fra jord til bord» ble presentert.

| slutten av januar skriver Fanaposten en helside om da Tore Angelsen besgkte en skoleklasse og delte ut en kokebok elevene
hadde bidratt til. Angelsen uttaler seg ogsad om skolefrukt til NRK Nordland i midten av februar.

Skolefruktsys.no
Administrasjonssystemet skolefruktsys.no blir stadig tilpasset for & gjgre det mer brukervennlig for skoler, foresatte og

leverandgrer.

E-post med abonnementslister ved semesterstart

Skolene vil f& e-post far fgrste fruktlevering i nytt semester med oversikt over elevabonnentene. Ved nye abonnenter vil
skolene fa e-poster som inneholder to sett med klasselister, en med kun endringer og en med komplette klasselister. I den nye
farste e-posten i nytt semester vil disse to lister veere like.

Arsak: Skoler ser at elevtallet er redusert, men vet ikke hvem som ikke skal ha/skal ha Skolefrukt. Skoler er vant med & f&
tilsendt lister pa e-post, selv om de kan ga inn & finne listene i skolefrtuksys.no.

Optimalisere nye plukklister og etiketter

En har et valg med en knapp nederst pa Skriv etiketter og plukklister som heter: «Vis alle skoler fra pakkeri». Haker en av for
dette alternativet kommer alle skolene opp, ikke bare de som har plukkdag.
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Optimalisere nye plukklister og etiketter

En har et valg med en knapp nederst pa Skriv etiketter og plukklister som heter: «Vis alle skoler fra pakkeri». Haker en av for
dette alternativet kommer alle skolene opp, ikke bare de som har plukkdag.

Arsak: Fleksibilitet i uka etter lengre ferie, eksempel etter nyttar. De fgrste dagene etter nytt &r vil en ofte matte justere pa
plukkdager manuelt. For eksempel vil plukkdag tirsdag 31.12. med levering dagen etter, onsdag 1.1, ikke veere mulig. Da ma
dette justeres manuelt pa en plukkliste som for eksempel tas ut torsdag 2.1. Da ville det veert en fordel om alle skolene fra
pakkeriet kom opp pa lista, slik at en fikk med skolenavn, beskrivelse etc.

Bilder sammen med klager

Det er lagt inn mulighet for & kunne legge inn bilder sammen med klagene under brukstilfelle skolenotat.
Arsak: Bedre dokumentasjon pé darlige produkter overfor leverandgrer.

Fruktdager pa skolen blir vist for foresatte

Ved bestilling av abonnement blir kalenderen vist for foresatte etter at klasse er valgt.

1 tillegg vil foresatte kunne se dette under brukstilfellet «Vis status for abonnement» der foresatte kan sjekke status pa sine
abonnement

Arsak: Foresatte kan se hvilke dager eleven skal fa frukt p& skolen.

Automatiske beskjeder til ny og tidligere leverandgr

Det sendes nd automatiske e-poster til nye og tidligere leverandgrer nar ulike forhold inntreffer. Ny leverandgr far e-post nar:
- nar leverandgren blir valgt av en pameldt skole ved skifte av leverandgr

- nar leverandgren blir valgt av en ny skole

- nar en skole melder seg pa igjen etter & ha veert avmeldt og det er registrert en leverandgr pa skolen.

Leverandgrer som mister skoler far automatisk e-post om dette nar felgende inntreffer:

- nar en pameldt skole skifter leverandgr til en annen
- ndr en pameldt skole meldes av.

Arsak: Leverandgrene skal hele tiden vaere oppdatert pa skoleskifter.

Bedre oversikt og mulighet for endringer pa leverandgr-skole koblinger

Det er utviklet en rubrikk der vi ser hvilke fylker og hvilke kommuner som er koblet til leverandgrene med mulighet for a slette
skoler i henhold til fylker og kommuner slik at vi slipper a slette hver enkelt leverandgr-skole kobling.




Arsak: Vi far en mer rasjonell oppfglging av dette, og det vil ogs& veere lettere & ha en oppdatert oversikt for skolene over
tilgjengelige skolefruktleverandgrer i deres kommune.

1 tillegg har det blitt noen endringer pa statistikken, nye tilpasninger og tekstendringer som fglge av at den statlige
gratisordningen opphgrte. For eksempel er det endret tekster for skoler som kjgper inn frukt samlet for elevene. Teksten pa
menyknapp er endret fra Bestill gratis frukt til Bestill frukt — etterskuddsfaktura.

Resultater

Rene barneskoler (1-7 skoler)

Det var 48 % (797 av 1656) av 1-7 skolene i Norge som hadde Skolefrukt og hvor det var bestillinger av frukt hgsten 2014. De
fleste av disse var foreldrebetalte (ca. 90 %).

Hgsten 2014 var det totalt 52.543 abonnement, som var en nedgang pa 12 % fra hgsten 2013. Pa de foreldrebetalte skolene
var det 48 684 abonnement, som var en nedgang pa 11 % fra aret for.

Sammenlikner vi foreldrebetalte abonnement hgsten 2014 med hgsten 2011 og 2012 er det relativet samme antall. Hgsten
2013 var altsa spesielt vellykket. Antakelig var bade ranselpost med bokbind, samt kampanje i sosiale medier en medvirkende

arsak til spesielt god oppslutning hgsten 2013.

I tillegg var det en skolestreik helt i starten av hgstsemesteret 2014, og dette kan ha medfgrt at noen foresatte ikke ville
bestille pa grunn av fare for at eleven ikke ville motta frukt flere dager (altsa betale uten & fa frukt).

Rene ungdomsskoler (8-10) og kombinerte skoler (1-10)

Denne type skoler hadde statlig gratis frukt i perioden hgsten 2007 til varen 2014. Hgsten 2013 var det omtrent 174.000
frukt/grent som fast bestilling til skolene, og dette ble betydelig redusert i og med at gratisordningen opphgrte.

Hgsten 2014 var det omtrent 21.000 frukt pd denne type skoler med ca. 15.000 frukt pd kombinert skolene og 6.000 frukt pa&
ungdomskolene. Her var det flere frukt med gratis frukt til elevene betalt av kommune, skole eller andre, enn foreldrebetalte
abonnement.

Evaluering

En undersgkelse gjennomfgrt av OFG varen 2014 blant ansvarlige for frukten pa skolene viser at 83 % oppfatter kvaliteten
enten som sveert eller ganske bra. Dette er pa niva som tidligere ar.

Nar det gjelder holdninger til Skolefrukt er de fleste skolefruktansvarlige positive pa vegne av elevene. De oppfatter at elevene
setter pris p& Skolefrukt, det er populeert blant elevene og elevene leerer seg & spise mer frukt og grgnt.

En undersgkelse gjennomfart av OFG hgsten 2014 blant foresatte som abonnerer viser at de fleste foresatte og elever har
positiv erfaring med Skolefrukt, og det som oppleves positivt er at det er godt med frukt pa skolen, en far det hver dag og en
far forskjellig frukt. Viktigste arsaker til at elevene er med pa Skolefrukt er at de gnsker det selv og at frukt er sunt og godt.

Eple er den mest populeere Skolefrukten. Blabzer og druer er ikke de mest vanlige skolefruktene, men er henholdsvis nummer
to og tre i popularitet. P4 de neste plassene kommer banan og Kiwi.
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Opplysningskontoret
for frukt og gront

frukt.no
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