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MAL, AKTIVITETER
I 2017

OG RESULTATER

- 10 000 fglgere pa Instragram

+ NM i frukt og grent dagligvare:
3 814 deltakende butikker

- NM i sunn fastfood:

90 deltakere fra KBS

- Totaloversikten - web-portal
- 5 a day Europe

perioden

- Resultat ble 1 467 192 video-

visninger pa Facebook-
postene.

- Rekkevidde 587 929 familier,

totalt 2 601 868 visninger

« Omtrent 64 000 elever far

utdelt skolefrukt pa norske
grunnskoler

=
>
r
o
20 % VEKST DE NORSKE 5 OM DAGEN
AV FRUKT, BAR 0G PRODUKTENE TIL HELE NORGES
GRONNSAKER INNEN BEFOLKNING
2021 I SESONG
O O O .
A
- Mgte forbrukerbehov + Spre kunnskap om sesong, - 5 om dagen-barnehage 2
- informasjonsformidling oppbevaring og bruk av . Forsteklasses mat =
. . norske produkter via egne og L . :
+ Oppskrifter/ matlaging/ ) . - inspirasjon til sunn mat
fortjente media -
produktkunnskap
- Et + for konseptet
- NM i frukt og grant dagligvare  Norsk frukt, baer og gronnsa-
99 glig ker har hatt en god oppvekst - Inspirasjon til smabarnsfamilier
- NM i sunn fastfood - derfor smaker de sa godt med noe lav matkapital
- Skaffe gode maltall for - Betalte aktiviteter - 6 nye « Skolefrukt
bransjen fra jord til bord-filmer o N el Sum e
O O O .
®
- 1 950 887 besgk pa frukt.no - PR - fremsnakking av norske - 3 760 barnehager deltar IE
. 125 000 fglgere pa Facebook Bl VIS? . 100 000 kokebgker delt ut >
+ 763 presseoppslag i via skolen =

Mal, aktiviteter og resultater Gjeldende strategi Malgrupper og intressenter 5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent
Styrelederen har ordet Rammebetingelser @vrige interessenter Fersteklasses mat dagligvare
Arsberetning Hey tillit i befolkningen Tydelig kommunikasjon Skolefrukt NM'i'5 om dagen sunn
Arsregnskap Forbruksutvinling og sta- God synlighet i media Sunn ungdomsmat og NM iEieeE
Revisjonsberetning tistikk OFG i media i lunsj NM i smoothie
St ini i 5 a day Europe i OFG i dag

yret og administrasjon y P Betalte kampanjer Arets grenne kokk

Mal for aret Samfunnsansvar
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STYRELEDEREN
HAR ORDET

Opplysningskontoret for frukt og grent (OFG)
er en stiftelse uten kommersielle interesser.
OFGs overordnede mal er, lik de nasjonale
kostradene, a bidra til at forbruket av frukt
og grgnnsaker pr. innbygger er minst 5 om
dagen, 500 gram - halvparten frukt og beer,
og halvparten grgnnsaker.

Finansieringen av OFG skjer pr. i dag med
midler fra Jordbruksavtalen, og med midler
fra Helsedirektoratet for administrasjon og
drift av Skolefrukt.

GR@NTSEKTOREN ER STADIG | FOKUS,
bade nar det snakkes om beerekraft, det vi
skal spise mer av, men ogsa nar det snak-
kes om emballasje og matsvinn. Gjennom sin
store kontaktflate og sitt nettverk i sosiale
medier er OFG en synlig akter, og pavirker
daglig Norges befolkning i riktig retning.

Regjeringen presenterte i mars 2017 den
nye Handlingsplanen for kosthold 2017-
2021, hvor det er en malsetning a gke for-
bruket av frukt, beer og grennsaker med
20 %. Tiltakene i handlingsplanen skal bidra til
sunt kosthold og maltidsglede for a fremme
helse og forebygge kostholdsrelaterte syk-
dommer. For & fa til endringer i kostholdet, er
det ngdvendig med innsats pa tvers av sek-
torene og samarbeid mellom offentlig, privat
og frivillig sektor. OFG spiller en viktig rolle i
dette arbeidet.

Den 6. desember 2016 undertegnet helse-
og omsorgsminister Bent Hgie og matbran-
sjene en intensjonsavtale om et sunnere
kosthold. Et av innsatsomradene i avtalen er
a pke befolkningens inntak av frukt og baer,
grennsaker, grove kornprodukter og sjgmat
med 20 %. Dette er i trad med malsettingen i
ny «handlingsplan for bedre kosthold 2017-
2021». OFG er en sentral aktgr i dette arbei-
det, og bidrar aktivt direkte inn i arbeidet

gjennom deltakelse og engasjement i arbei-
dets workshops. Samtidig har dette arbeidet
bidratt til et tettere samarbeid med Norges
Sjematrad og Opplysningskontoret for brgd
og korn.

For fgrste gang er det, i regi av OFG, gjen-
nomfgrt en forbrukerundersgkelse der folks
frukt- og grentinntak relatert til anbefalingen
om 5 om dagen er malt i mange Europeiske
land samtidig og med samme metode.

Resultatet av undersgkelsen, som fikk navnet
5 a day Europe, ble presentert i et frokost-
mete. Her delte ogsa Michael Barker, redak-
ter for magasinet Fresh Produce Journal, og
anerkjent foredragsholder innenfor frukt-
og grent, noen suksesshistorier fra Stor-
britannia, som er det landet i Europa som
ligger pa topp i inntak av frukt og grent.
Store deler av bransjen, presse, myndigheter
0og andre interesserte var tilstede under
presentasjonen.

TOTALOVERSIKTEN, som er utarbeidet og
publisert av OFG i en arrekke, har til hen-
sikt & gi en objektiv og neytral oversikt over
utviklingen av forbruket av frisk, frukt, baer,
grennsaker og poteter i Norge. Oversikten er
et viktig verktgy i & male forbruket av frukt
og grennsaker i Norge. | 2017 har denne fatt
et Ipft gjennom en ny digital plattform. Dette
gir muligheter for stgrre innsikt og mer ana-
lyse av tallene. Arbeidet med videreutvikling
av den nye plattformen vil fortsette fremover.

MARKEDSM@TET er et samarbeids- og
informasjonsmegte for grentprodusentene i
Norge. Pa basis av innsamlede forventede
mengder og noteringspris i innevaerende
uke, malpriser, tollsatser, importpriser, lager-
status og arstid, diskuterer Markedsmatet
markedssituasjonen og anbefaler priser for
kommende uke.
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Med bakgrunn i at driften pa @kern torg ble
lagt ned hgsten 2017, og at @kern Torvhalls
gjennomfering av Markedsmete pa @kern
oppherte, har OFG patatt seg en videre
gjennomfering av Markedsmetet pa Lang-
hus fra september 2017. Dette er en viktig
arena hvor OFG kan holde seg oppdatert pa
markedssituasjonen, spesielt for de norske
varene.

Det har veert stort fokus pa baerekraft og det
er et stort samsvar mellom et kosthold som
blir anbefalt for & fremme helse og et kost-
hold som er mer baerekraftig. Et slikt kost-
hold kjennetegnes blant annet av et hegyt
inntak av frukt, beer og gregnnsaker. Matsvinn
og emballasje er ogsa satt pa dagsorden, og
OFG vil veere en viktig medspiller i & gi riktig
informasjon om disse temaene fremover.

NORGESMESTERSKAP | 5 OM DAGEN

A bli Norgesmester henger hgyt, det har vi
sett flere eksempler pa i 2017, hvor vinnere
og deltakere aktivt har brukt tittel og delta-
kelse som et virkemiddel i markedsfgringen
for gkt omsetning av frukt og gr@nnsaker.
Som arranggr av disse viktige konkurran-
sene har OFG en unik rolle i & kunne vaere
med & pavirke forbrukerne til & ta de rette
valgene.

NM | FRUKT OG GR@NT DAGLIGVARE

NM i frukt og grent dagligvare skal bidra til
a fremheve og hedre de frukt- og grent-
ansvarlige som gjer en god jobb hver dag for
a friste forbrukerne til & handle mer frukt og
grent. Sveert mange i landet vart spiser for
lite frukt og grennsaker, og god tilgjengelig-
het gker forbruket.

NM | SUNN FASTFOOD

Det skal veere lettere for folk & velge sunnere
og mer fargerik mat i farten. Mange opp-
fatter fastfood som noe negativt. Det trenger

det ikke a veere. Folk pa farten trenger mat
som gj@r godt. Derfor ble NM i sunn fastfood
arrangert for 4. gang. Med 90 deltakere, stort
engasjement og premieutdeling under Mat-
streif, ble dette en stor suksess.

NM | SMOOTHIE

OFG var med & arrangere NM i Smoothie,
som ble avholdt i Mathallen, hvor Norges
beste til & lage smoothie og juice ble karet.
Arrangementet bed pa flotte premier, spen-
nende aktiviteter for publikum og deltakere,
og bade semifinaler og finaler ble vist live pa
TV2 Sumo.

ARETS GR@NNE KOKK 2017

Det var stor interesse for konkurransen
Arets grenne kokk som gikk av stabelen pa
SMAK 2017. Mange kreative, spennende
og innovative retter ble presentert. Hoved-
malet med konkurransen er a sette fokus pa
de grgnne ravarene, inspirere til gkt bruk av
frukt og grent og spre nye, spennende og
fargerike ideer til storhusholdningsbransjen.

SUNN UNGDOMSMAT/NM | LUNSJ
Gjensidigestiftelsen offentliggjorde pa pres-
sekonferanse pa Geitmyra i juni 2017 at de
finansierer prosjektet Sunn ungdomsmat og
delprosjektet NM i lunsj de neste tre arene.
Opplysningskontorene i landbruket og Nor-
ges sjgmatrad er prosjekteiere, og finansier-
ingen gjer det mulig & danne grunnlag for
langsiktige ordninger for ungdom og skole-
mat.

Konkurransekonseptet NM i lunsj er utviklet
pa ungdommens premisser og har som mal a
etablere gkt kunnskap, okt forstaelse og okt
andel av ungdom som har et kosthold i trad
med de nasjonale kostradene.

Prosjektleder for sunn ungdomsmat og NM i
lunsj er lagt til Opplysningskontoret for frukt
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(5 “ Sarensen

og grent, og vi gleder oss til & felge prosjek-
tet videre.

BARN OG UNGE - EN VIKTIG MALGRUPPE
Maltidene i barnehagen er viktig - det barna
spiser er viktig. Derfor er de som jobber i
barnehagen viktige nar det gjelder barnas
kosthold. Opplysningskontoret for frukt og
grent gnsker at alle barn skal ha et variert
kosthold med mye frukt og grent, og jobber
aktivt gjennom 5 om dagen-barnehage, med
a inspirere bade barnehage, barna og forel-
drene til & spise mer frukt og grent.

I Matjungelen kan barn utforske, leke og leere
om mat som er bra for kroppen og kloden.
Mange barn er sveert opptatt av bade mat
og miljg. Nar barna er i Matjungelen kan de
utforske og oppdage en verden av temaer
knyttet til mat. Gjennom jevnlig lek og aktivi-
tet pa SFO leerer de praktiske og teoretiske
ferdigheter om et neeringsrikt og beaerekraftig
kosthold. Opplysningskontoret for frukt og
grent har veert en viktig samarbeidspartner
for Folkelig i dette arbeidet.

Langhus, 28. februar 2017
Gry Segrendsen
Styreleder

Skolefrukt, som er administrert av OFG, har
et velfungerende administrasjonssystem
for abonnementsordningen. Det gjgres et
godt arbeid med ordningen innen de ram-
mene som er gitt av Helsedirektoratet. Tine
som leverer skolemelk, lai 2017 om sin ord-
ning og tilbyr na kuttede frukt og grenn-
saker gjennom «skolelyst», i konkurranse
med skolefruktordningen.

Gjeldene strategiperiode har gatt mot slutten
0g ny og spennende strategi for perioden
2018-2021 er utarbeidet og vedtatt. Med en
visjon om frukt og grgnt som naturlig til alle
dagens maltider, norsk frukt, beer, grennsaker
og poteter i sesong som prioriterte produk-
ter og 5 om dagen til hele Norges befolkning
gar vi spennende tider i mgte.

Styret gnsker a takke alle ansatte i OFG for
god innsats i 2017. Vi ser frem til et fortsatt
godt samarbeid, nye mal og spennende akti-
viteter i 2018.
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ARSBERETNING 2017

FORMAL:

VISJON:

MAL:

OFG har som formal a stimulere til gkt totalforbruk av frisk frukt, friske baer og grennsaker
i Norge. Hovedhensikten med bruk av de midlene som kommer fra Jordbruksavtalen er
a styrke omsetningen og forbruket av norske varer.

Frukt og grent — naturlig til alle maltider.

Hovedmal: 5 om dagen til hele Norges befolkning innen 2021.
Tilleggsmal: A sikre potetens posisjon som en del av et balansert norsk kosthold. OFG
skal veere en merkengytral inspirator og padriver av kunnskap som utlgser gkt forbruk.

ORGANISERING

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og
gront (OFG), lokalisert pa Langhus i Ski kom-
mune, er en felles organisasjon for grgnt-
bransjen i Norge. OFG er opprettet for a
drive generisk (ngytral) informasjons- og
markedsfgringsarbeid til nytte for alle som
produserer og selger friske grgntvarer.
OFG skal rette sine aktiviteter mot handels-
leddet og mot forbruker, for der i gjennom a
oke forbruket og totalmarkedet av frukt og
grgnnsaker.

OFG er organisert som en stiftelse med en
urgrlig kapital pa kr 200 000. Belgpet er for-
delt i ti like deler pa de ti organisasjonene
som etablerte stiftelsen: Norges Bondelag,
Norsk Bonde- og Smabrukarlag, Norsk Gart-
nerforbund, Grgntprodusentenes Samar-
beidsrad, Oikos - @kologisk landslag, Norges
Frukt- og Gregnnsaksgrossisters Forbund,
Bama-Gruppen A/S, NKL, Norgesfrukt AS
og Statens rad for ernaering og fysisk akti-
vitet. Styret i OFG bestar av representan-
ter péa vegne av ni av organisasjonene som
etablerte stiftelsen: Norges Bondelag, Norsk
Bonde- og Smabrukarlag, Norsk Gartner-
forbund, Grgntprodusentenes Samarbeids-
rad, Oikos - @kologisk Norge, Norges Frukt-
og Grgnnsaksgrossisters Forbund, Bama-
Gruppen, Coop Norge og ICA Norge (COOP
Norge etter oppkjgpet av ICA).

FINANSIERING

OFG finansieres ved hjelp av midler som
bevilges over Jordbruksavtalen under pos-
ten Kkollektiv dekningen av omsetnings-
avgift pa hagebruksprodukter. Bevilgningen
administreres av Omsetningsradet. | tillegg
mottar OFG midler fra Helsedirektoratet for
finansiering av Skolefrukt-prosjektet (abon-
nementsordningen), som driftes gjennom et
eget kostnadssenter i OFG. For 2017-2020
mottar OFG i tillegg kr 12 millioner fra Gjen-
sidigestiftelsen for gjennomfgring av «Sunn
ungdomsmat / NMilunsj». Prosjektlederen er
ansatt av OFG, men gjennomfgringen av pro-
sjektet gjgres i samarbeid med opplysnings-
kontorene i landbruket og Norges sjgmatrad.

RETTVISENDE BILDE AV UTVIKLINGEN

OG RESULTATET

Etter styrets oppfatning gir arsberetningen
for 2017 et rettvisende bilde av utviklingen
og resultatet av virksomheten for regnskaps-
aret 2017.

REDEGJ@RELSE FOR FORUTSETNINGER
OM FORTSATT DRIFT

| arsregnskapet er fortsatt drift forutsetningen
som er lagt til grunn, da det etter styrets opp-
fatning ikke er forhold som tilsier noe annet.

Videre drift av OFG forutsetter fortsatt bidrag
fra norsk produksjon, i dag landbruksopp-
gjeret.
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O Qecad % Serensin

anne Brennhovd rensen
l,z/ (styreleder)

Reidar Andestad Pia Gulbrandsen

ARBEIDSMILJ@

Arbeidsmiljget i OFG anses tilfredsstillende.
Det avholdes regelmessige internmgter hvor
ledelse og ansatte har en dpen dialog. Det
har for 2017, og for de to foregadende arene
blitt gjennomfgrt en medarbeiderundersg-
kelse som har til hensikt a synliggjere forbe-
dringsomrader for organisasjonen.

Sykefravaeret i 2017 var pa et tilfredsstil-
lende lavt niva, 1.45 % av total arbeidstid. Det
var i 2017 ikke noen personskader, ei heller
hadde OFG skader eller ulykker pa noe av
sitt materiell.

LIKESTILLING

OFGs administrasjon bestar av syv kvinner
og to menn. Lederen for kontoret er mann.

Langhus, 27, februar 2018

orm Rebnes
(direkter)

Styret i OFG har fem mannlige og fire kvinne-
lige styremedlemmer. Bade styret og OFGs
ledelse er bevisst pd de samfunnsmessige
forventningene om tiltak for a fremme like-
stilling i virksomheten og styret. Det er for
gyeblikket ikke iverksatt konkrete tiltak for a
fremme dette arbeidet, men styrets malset-
ting er a innfri samfunnets forventninger.

YTRE MILJ@
Bedriftens virksomhet har begrenset foru-
rensende effekt pa det ytre miljg.

DISPONERING AV RESULTAT
Netto overforbruk av midler er fart mot de
ulike aktivitetene.

™ .
Ko Cec VZM/Z e ”"af
Katrine Rged Meberg
(nestleder)

TR NRAN

Torbj@rn rland
6{, '/, ?)/QZ

z A

Rag r Switt
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ARSREGNSKAP

Balanse pr 31.12.2017

EIENDELER Noter 2017 2016
Omigpsmidler

Kundefordringer 63 884 114571
Fordring Skatteetaten- mva 1 704 805 3217673
Andre kortsiktige fordringer 767814 376 455
Bank 2 25 206 834 26958 112
Bank skattetrekk 2 380 038 383 911
Sum Omlgpsmidler 28123 375 31 050 722
SUM EIENDELER 28 123 375 31050 722
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Grunnkapital i 200 000 200 000
Sum egenkapital 200 000 200 000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 13810 791 14 771 230
Forskuddstrekk 359 319 362 657
Skyldig arbeidsgiveravgift 316 077 360 361
Annen kortsiktlg gjeld 5692 730 6 998 035
Avsatte feriepenger 654 275 661 070
Mva-reserve 438 000 1150 000
Ubenyttet ved Omsetningsradet 48 680 48 669
Ubenyttet ved Skolefrukt 6 603 503 6 498 700
Sum kortsiktig gjeld 27 923 375 30850 722
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 28 123 375 31050 722

Hanne Brennhovd

W/m

Reidar Andestad

Per Harald Agerup

Langhus, 27. februar 2018

@%3&&&%

@grensen
(styreleder)

T udla adhe_

Pla Gulbrandsen

Guftorm Rebn
(direktar)

S

; - 2 ]
bé; P At Leoce Q’A&E"S’_
Katrine Rged Meberg
(nestleder)

Torbj Norland&(’j\
B
AAGAAC (/7
Rag/ér Swift
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Resultatregnskap 2017

Noter 2017 2016
Driftsinntekter
Offentlig tilskudd 39 554 445 46 050 000
Elevbetalinger Skolefrukt 18 317 487 21 043 365
Andre inntekter 77 250 33 258
Sum inntekter 57 949 182 67 126 623
Driftsutgifter
Lenns- og personalkostnader 5-6 9232 837 9 152 871
Driftskostnader (opplysningsvirksomhet) 48 647 T14 58 088 525
Sum kostnader 57 880 551 67 241 396
Driftsresultat 68 631 -114 773
Finansinntekter 37 056 38 085
Arsresultat 105 687 -76 688
Overfgringer
Overfert fra/til Omsetningsradet 884 873
Overfert fra/til Skolefrukt 104 803 -77 561
Overfgrt/dekket 105 687 -76 688
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Bruk av midler 2017

Motatt Finans Salgs- Forbruk Saldo
tilskudd inn./kostn. inntekter midler
Omsetningsavgiftens midler
Ubenyttet pr 1.1.17 873
Ubenyttet pr 1.1.17- Kvalitet og salgsfr.tiltak 47 796
Tilbakebetalt ubenyttet pr 1.1.17 -873
Mottatte midler 2017 18 920 000
Finansinntekter 35 389
Langsiktige holdningskampanjer 2676132
Langsiktige produktkampanjer 3 369 338
Markedsundersgkelser 801 337
Presseaktivitet 2 408 733
Fellesprosjekt med opplysnings-
kontorene i landbruket 55914
Andre tiltak/ Web 408 094
Administrasjon/driftsutgifter 77 250 9 312 207
SUM 18 920 000 35 389 77 250 19 031 755
Netto forbruk av midler 2017 18919 116 884
Overfert til neste ar 48 680
Motatt Finans Salgs- Forbruk Saldo
tilskudd inn./kostn. inntekter midler
Skolefrukt
Ubenyttet pr 1.1.17 6 498 700
Mottatte midler 2017 20 151 000
Finansinntekter 1667
Lenn og sosiale utgifter 1931 081
Driftsutgifter 4112170
Promosjonstiltak 1793578
Elevbetalinger 2017 18 317 487 18 214 351
Prisnedskrivning: Abonnement kr 1,50 - 2017 12 077571
Provisjon kortselskapene 236 600
Ubrukte midler fra tidligere ar 0
SUM 20 151 000 1667 18 317 487 38 365 351
Netto forbruk av midler 2017 20 046 197 104 803
Overfert til neste ar * 6 603 503
* Herav midler fra SLF 2004 12.915

Motatt

tilskudd

Finans
inn./kostn.

Salgs-
inntekter

Forbruk

Saldo
midler

Sunn ungdomsmat/NM i lunsj

Ubenyttet pr 1.1.17 0

Mottatte midler 2017 483 445

Personalkostnader 302 714

Markedsfgring 157 388

Reise/transport 7597

Aktivitetsutstyr 15 316

Andre kostnader 430

SUM 483 445 483 445

Netto forbruk av midler 2017 483 445 0

Overfert til neste ar

Sum mottatt 39 554 445

Netto forbruk 39 448 758 37 056 18 394 737 57 880 551

Resultat 105 687 6 652 183
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Noter til arsregnskap 2017

NOTE 1 REGNSKAPSPRISIPPER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og
NRS 8- God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.
Tjenester inntektsfgres etter hvert som de leveres. Tilskudd inn-
tektsfgres nar de mottas.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV BALANSEPOSTER
Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som for-
faller til betaling innen ett ar etter balansedagen, samt poster som
knytter seg til varekretsigpet. Omigpsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter
fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

NOTE 2 BUNDNE MIDLER
Grunnkapital er satt inn pa egen bankkonto med kr 200 000.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12.2017 kr 380 038.

NOTE 3 OFFENTLIG TILSKUDD

2017 2016

Omsetningsavg.midler (Land- Kr | 18920 000 18 920 000
bruksdirektoratet Omsetnings-
rad Grent)
Skolefrukt (Helsedirektoratet) Kr | 20151000 | 20 000 000
Sunn ungdomsmat/NM i luns;j Kr 483 445 7 130 000
(Gjensidigestiftelsen)

Kr | 39554 445 | 46 050 000

Avgiftspliktig del av tilskudd er kostnadsfert pa prosjektene.

NOTE 4 ELEVBETALINGER SKOLEFRUKT
Elevbetalinger er inntektsfgrt med kr 18 317 487

Elevbetalingene er basert pa innbetalinger av kr 3 pr. frukt pr dag fra
elever som har foretatt innbetaling via Skolefrukts administrasjons-
system. Belgpet har uavkortet blitt utbetalt til leverandgrene som
har levert frukt og grennsaker pa de aktuelle skoler. OFG foretar kun
en administrativ jobb, ved innkreving og utbetaling, uten & trekke
gebyrer eller & beregne avanse.

NOTE 5 L&NNS- OG PERSONALKOSTNADER

2017 2016

Legnn Kr 5908 428 5968 767
Arbeidsgiveravgift Kr 1 080 403 1119 667
Pensjonsforsikring Kr 1285 369 1430 397
Andre ytelser Kr 958 637 634 040
Sum personalkostnader Kr 9232 837 9152 871
Andel av Ipnns- og personal- Kr 1931 081 1876012
kostnad for Skolefrukt

Andel av Ignns- og personal- 302 714 0
kostnad for Sunn ungdomsmat/

NM i lunsj

Lenn og annen godtgjgrelse til Kr 1473569 1338270
Daglig leder

Honorar til OFGs styre Kr 148 281 119019

Andel kollektiv pensjonspremie til daglig leder utgjer kr 351 262.

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til daglig leder, styremed-
lemmer eller andre neerstdende parter. Det er ingen enkeltstaende
lan/sikkerhetsstillelser som utgjer mer enn 5% av stiftelsens egen-
kapital.

Stiftelsen har ingen forpliktelser til & gi ledende personer, styremed-
lemmer eller styreleder seerskilt vederlag ved opphegr eller endring av
ansettelsesforhold/verv. Stiftelsen har ingen avtaler om overskudds-
deling eller opsjoner til styret eller ledende ansatte.

Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med:

2017 2016

Revisjonshonorar: Kr 52 556 46 000
Radgivning avgift: Kr 162 991 0

Belgp er ekskl. mva.

NOTE 6 OBLIGATORISK TJENESTEPENSJON

Stiftelsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjon. Stiftelsens pensjonsordning tilfreds-
stiller kravene i denne lov.

NOTE 7 SKOLEMAT

Prosjektet Sunn ungdomsmat/NM i lunsj er et tre-arlig prosjekt og
bygger pa erfaring og leering fra skolematprosjektet i regi av Helse-
og omsorgsdepartementet. Prosjektet Sunn ungdomsmat mottar
finansiering gjennom Gjensidigestiftelsen som har bevilget 12 milli-
oner kroner fordelt over tre ar. Prosjektet startet 1. oktober 2017 og
avsluttes september 2020.
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Til styret i Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grant - frukt.no

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grant - frukt.nos arsregnskap som viser et
overskudd pa kr 105 687. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2017, resultatregnskap
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2017, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen slik det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt vare
gvrige etiske plikter i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestar av all informasjon i arsrapporten,
med unntak av arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det
formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.
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Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll den finner nedvendig for &
kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utever vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. | tillegg:

o identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for &
handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter
ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden
misligheter kan innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger
eller overstyring av intern kontroll.

o opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for a
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av stiftelsens interne kontroll.

o evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

o konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av arsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
stiftelsens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om arsregnskapet og arsberetningen. Vare
konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
Etterfalgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at stiftelsen ikke fortsetter driften.

o evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.
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Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utfares. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lgpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med arsregnskapet
og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon, mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfgringsskikk i Norge.

Konklusjon om forvaltning

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendige i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000,
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon, mener vi stiftelsen er forvaltet i samsvar med lov, stiftelsens formal og vedtektene for
gvrig.

Oslo, 27. februar 2018
KPMG AS

QL

@ivind Karlsen
Statsautorisert revisor



STYRET 0OG
ADMINISTRASJONEN

STYRET 2017

ORGANISASJON

Norges Frukt- og Grgnnsakgrossisters
Forbund

MEDLEM

Gry Sgrensen
(styreleder fra 22. juni 2017)

VARAMEDLEM

Asbjgrn Hauane

Norges Bondelag

Jens Edvard Kase
(styreleder til 22. juni 2017)

Per Harald Agerup

Norsk Bonde- og Smabrukarlag

Torbjgrn Norland

Kirsti Sollid

Norsk Gartnerforbund Katrine Rged Meberg Sidsel Bgckman
(nestleder fra 22. juni 2017)

GrentProdusentenes Samarbeidsrad Ragnar Swift Ole Davidsen

OIKOS - @kologisk Norge Reidar Andestad Asbjgrn Legvstad

Bama-Gruppen AS

Pia Gulbrandsen

Anders Jordbekken

Coop Norge AS (tidligere ICA Norge)

Hanne Brennhovd
(nestleder til 22. juni 2017)

Geir @devarp

Coop Norge AS (tidligere ICA Norge)

Jan Rognstadbraten

Ole André Mora

ADMINISTRASJONEN 2017

ROLLE

Direktgr

NAVN

Guttorm Rebnes

KOMMENTAR

Kommunikasjonssjef

Gerd Byermoen

Markedsansvarlig

Elisabeth Skjegstad

Webredaktgr

Kari Jgrgensen

Matfaglig radgiver

Toril Gulbrandsen

Ernaeringsfaglig radgiver

Cathrine @veras Frisvold

Prosjektleder Skolefrukt / analysesjef

Tore Angelsen

Prosjektmedarbeider Skolefrukt / HR-ansvarlig

Henriette Johansen

Prosjektleder Sunn ungdomsmat / NM i lunsj

Silje Thoresen Tandberg
(fra 1. oktober 2017)

ARSRAPPORT 2017

Opplysningskontoret for frukt og grent

16



- 'STRATEG

Opplysningskontoret for frukt og grent er
en merkengytral stiftelse, som ikke selger
produkter, men som skal bidra til at forbru-
ket av frukt og grent i Norge gker. 2017
var det siste aret av inneveerende strategi-
periode og bygget videre pa planer, mal
og malgrupper som er definert i gjeldene
strategi.

Bakgrunnen for strategien er at det er et
stort volumpotensial for frukt og grent opp
mot forbrukerbehovene. 70 % av befolknin-
gen sier at helse er en viktig driver for dem
nar de handler og lager mat. @nske, bevisst-
het og handling er imidlertid for mange ikke
sammenfallende. Den norske forbrukeren
gnsker a spise sunt, de vet at det innebeerer
a spise mer frukt og grent, men har proble-
mer & gjennomfgre det i praksis. For mange
er dette et resultat av darlig planlegging,
kombinert med manglende grunnleggende
matlagingsferdigheter.

OFGs VISJON:
Frukt og gront
naturlig til alle
dagens maltider.

ARSRAPPORT 2017 Opplysningskontoret for frukt og grent 17



MAL FOR OFG ER A @KE FOLKS
INNTAK AV FRUKT, BZAR, GR@NN-
SAKER OG POTETER ved & spre
matglede og heve folks mat- og hel-
sekapital slik at OFG bidrar til en fris-
kere og sunnere befolkning. Mat- og
helsekapital vil si kombinasjonen av kunn-
skap og evnen til & omsette kunnskap til
handling. Inngadende forstaelse av behovs-
segmenter star sentralt i dette arbeidet.

OFG LEGGER VEKT PA DE NORSKE
FRUKT- OG GR@NTPRODUKTENE.
OFG vektlegger de norske frukt- og grent-
produktene nar disse er i sesong. | arbei-
det vektlegges bade & fa frem hvor-
dan produktene kan knyttes opp
mot forbrukerens spisedggn, og hva
som er unikt med de ulike sesong-
produktene i forhold til kvalitet og smak.

AMBISJONEN ER 5 OM DAGEN FOR
HELE NORGES BEFOLKNING.

(5 om dagen er en minimumsanbefaling fra
norske helsemyndigheter om minst & spise
500 gram gr@nnsaker, beer og frukt pr. dag;
halvparten frukt og beer, og halvparten
grgnnsaker). Pr. i dag spises det i Norge i
underkant 320 gram i snitt pr. innbygger
pr.dag.Grgnnsakproduktene harenspesielt
stor utfordring i Norge da mange nordmenn
kun spiser ett varmt maltid om dagen. Kun
1 av 4 personer i Norge spiser de anbe-
falte 5 om dagen, og forskjellene i befolk-
ningen er store. OFGs mal er a treffe dem
som i dag ikke nar 5 om dagen-malsetnin-
gen pa en positiv mate. Malet er a inspirere
til & «fargelegge alle dagens maltider» og
a bidra til at kunnskapen om mat og helse
og matlagingsferdighetene gker.

OFGs malsetning og ambisjon fanger opp
feringene som er formulert for OFG i Jord-
bruksmeldingen (Stmeld nr. 11); OFG skal
bidra i arbeidet med a oppna de nasjonale
kostradene.
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RAMMEBETINGELSER

2017

Nasjonal handlingsplan for
bedre kosthold (2017-2021)

Sunt kosthold, maltidsglede og god helse for alle!

BAKGRUNN

Volumtallene (norsk og import) for 2017 er
pr. februar 2018 ikke ferdigstilt. Volumtal-
lene vil bli publisert i Totaloversikten i lgpet
av april 2018. For a kartlegge forbruket av
frukt og grent i Norge, opp imot sammen-
lignbare land i Europa, gjennomfgrte OFG
en forbrukerundersgkelse i Norge, Sverige,
Danmark, Finland, Frankrike, Spania og UK
2017. Norge, med 3,2 enheter frukt og grent
pr. capita, kommer best ut i Skandinavia, og
ligger pa samme niva som i Finland. Overras-
kende kommer UK best ut med 4 enheter
pr. capita. Undersgkelsen er planlagt & gjen-
nomfgres arlig, og gir nyttig og interessant
input i arbeidet med & gke forbruket.

Med bakgrunn i forbrukerundersgkelser vet
man at forbrukeren gnsker a leve sunnere;
de vet at det innebeerer mer fysisk aktivi-

tet og et sunnere kosthold med mer frukt
og grent. Dessverre er det store deler av
befolkningen som ikke far det til. De sun-
neste blir sunnere, mens store grupper ikke
lykkes. Relatert til forbruket av frukt og grent
er det sveert bekymringsfullt at forbruket er
spesielt lavt hos grupper av barn og unge.

| 2016 og 2017 har det blitt lansert flere
viktigeinitiativogplanersomerviktigeramme-
forutsetninger for OFGs arbeide.

NASJONAL HANDLINGSPLAN FOR BEDRE
KOSTHOLD (2017-2021)

Regjeringen, ved atte ministere, skrev i mars
2017 under pa Nasjonal handlingsplan for
bedre kosthold (2017-2021). Tiltakene i
handlingsplanen skal bidra til sunt kosthold
og maltidsglede for & fremme helse og fore-
bygge kostholdsrelaterte sykdommer. For a
fa til endringer i kostholdet, er det ngdvendig
med innsats pa tvers av sektorene og samar-
beid mellom offentlig, privat og frivillig sektor.

INTENSJONSAVTALEN

Helseminister Hgie, industri og handel sig-
nerte desember 2016 enintensjonsavtale om
det vi som befolkning bgr spise mindre av og
hva vi bgr spise mere av. Den overordnede
malsetningen er & bidra til en 20 % okning i
forbruk av frukt og grent, sjgmat og grove
kornprodukter innen 2021. OFG ble pekt pa
som en viktig bidragsyter i dette arbeidet,
og deltok som bidragsyter ved alle work-
shoppene som ble avholdt i 2017. | tillegg
tok OFG initiativ og gjennomfgrte en null-
punktmaling av forbruket av frukt og grent
i Norge, og i sammenlignbare land i Europa.

JORDBRUKSMELINGEN (ST. MELD. 11)

Stortingsmelding 11 (Jordbruksmeldingen)
ble offentliggjort i desember 2016. Konkret
for OFG ble det i meldingen foreslatt a videre-
fere finansieringen over jordbruksavtalen
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motivert ut i fra et gnske om & felge opp
myndighetenes kostholdsrad. Det ble under-
streket at OFG er, og har potensialet til & bli
et enda viktigere virkemiddel i arbeidet for
en bedre folkehelse. Kosthold og helse, som
viktige drivere for gkt forbruk er helt i trad
med OFGs gjeldene strategi.

FNS BZAREKRAFTSMAL

Norge har forpliktet seg til & felge opp FNs
17 baerekraftsmal. Beerekraftsmal nummer 3
relaterer seg til helse - Sikre og fremme god
helse for alle. OFG har valgt a la dette veere
en referanse i arbeidet med & gjennomfere
strategien.

ANDRE FORHOLD SOM PAVIRKER
ARBEIDET MED ET @KT FORBRUK
Konkurranse er positivt i ethvert marked. Pris
er et kraftfullt konkurransemiddel. Utfordrin-
gen med a oppna et gkt, varig konsum av
frukt og grent er at mange forbrukere ma
endre, varig, atferd i forhold til eget kosthold.
Kortsiktig priskampanjer gir umiddelbart et
@kt volum, men det fgrer ikke ngdvendig-
vis til en varig atferdsendring i de gruppene
som underkonsumerer. Blir priskampanjene
langvarige, blir de av forbrukerne trolig opp-
fattet som det nye prisnivaet.

TRENDANALYSER OG KARTLEGGING av
forbrukerbehovene tilsier at det er et stort
potensial for forbruksvekst av frukt og grent.
Forbruksveksten pa 3-4 %, giennom de siste
arene, knyttes til de som allerede har et sunt
kosthold. Det er trolig ogsa disse som legger
flere varer i kurven nar det gjennomferes
priskampanjer. Priskampanjer alene er ikke

nok for & na de gruppene som i stor grad
underkonsumerer. Det er avgjgrende at det
ogsa blir konkurranse om bade om inno-
vasjon, konseptutvikling, tilgjengelighet og
prissetting. Priselastisitet er et ngkkelord;
mange forbrukere er lite bevisst hva de ulike
frukt- og grentproduktene koster. Et prisav-
slag er ikke ngdvendigvis utlesende for kjap.

Utbudet av convenience-produkter innen
frukt og grent og ferskvarer gker i flere av
de norske dagligvarekjedene. Det er trolig
at dette vil intensiveres ytterligere om man
ser pa parallelle utviklingstrekk i Nederland
og UK.

MATSVINN ble mye omtalt gjennom 2016
og 2017. Frukt og grent og brgd blir pekt
pa som de produktgruppene med det hpy-
este svinnet hos forbruker. Gjennom fokuset
i media er det trolig at mange forbrukere har
blitt mer bevisst pa hvor mye man kjgper inn
av frukt og grent, og hvor mye man kaster.
Mange kjgper antagelig riktigere mengde,
i forhold til hva de bruker. Trolig har denne
utviklingen virket motsatt pa totalvolumet, i
forhold til det priskonkurransen pa frukt og
grent har gjort.

Det har i 2017 veert et sterkt forbruker-
fokus pa a spise sunnere; mindre kjgtt og
mere vegetabilsk. Spesielt har man sett at
denne utviklingen har veert sterk hos unge
kvinner, mange menn kommer imidlertid
etter. Argumentasjonen om et mer vege-
tabilsk kosthold kobles av mange opp mot
beaerekraft. Kjgttfri mandag har blitt et begrep
og et gnske for mange.
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HOY TILLIT
I BEFOLKNINGEN

OFG fortsetter a spille en viktig rolle i
markedet som en ngytral formidler av
kostholdsinformasjon.

For attende gang har Opplysningskontoret
for frukt og grent gjennomfgrt en under-
spkelse for & male i hvilken grad kontoret
lykkes med sin informasjons- og markeds-
feringsvirksomhet  overfor  forbrukerne.
Resultatmalingen reflekterer OFG sitt ansvar
for & bygge kunnskap og positive holdninger
til produktkategoriene, og kontorets ansvar
for & skape forbrukslyst til produktkategori-
ene i befolkningen.

Malingen konkluderer med at kontoret fort-
setter & spille en viktig rolle i markedet som
en ngytral informasjonsformidler av kost-
holdsinformasjon. Blant annet viser malingen
at forbrukerne opprettholder et relativt hgyt
kunnskapsniva om OFG sine produktkatego-
rier. Det er indikasjon pa noe lavere kunn-
skap om poteter og frisk frukt og beer, men til
gjengjeld er det en gkende andel av denne
kunnskapen som kan tilskrives arbeidet som
OFG legger ned.

OFG SIN POSISJON | MARKEDET er byg-
get pa hoy tillitt blant forbrukerne. Majorite-
ten av forbrukerne uttrykker at de stoler mer
pa kostholdsinformasjonen som kommer
fra OFG enn den som kommer fra matvare-

industrien. Informasjonen som kommer fra
OFG oppleves som sannferdig og objektiv.
Malingen viser derimot ogsa en signifikant
nedgang i opplevelsen av OFG sin kompe-
tanse og relevans sammenliknet med 2015,
men er i 2017 pa samme niva som i 2013.

Undersgkelsen maler ogsa utviklingen av
holdninger, positivitet til produktene og for-
brukslyst. Siden etableringen av resultat-
malingen i 2006, har forbrukernes holdninger
til produktkategoriene veert delte. Forbru-
kerne er sveert positive til frisk frukt og beer
og friske grgnnsaker. Positivitet og holdning
til ferske poteter har ligget pa et noe lavere
niva.

Selv om forbrukerne generelt har positive
holdninger til alle produktene, har enkelte
av holdningene som knyttes til frisk frukt og
poteter blitt noe svakere i 2017 enn i 2015.
For eksempel oppleves poteter som min-
dre lettvint og hurtig a tilberede og feerre
respondenter er enige i utsagnet at man
ikke blir fet av & spise poteter. Arsaken kan
veere at selv om lavkarbobglgen har lagt seg,
er fortsatt en del forbrukere opptatt av a
begrense inntaket av karbohydrater.

Forbrukerne er omtrent like positive til pro-
duktene sammenliknet med tidligere ars
undersegkelser. Og pa frukt, beer og grenn-
saker* har OFG tilskrevne andel av forbruks-
lyst gkt signifikant for andre maling pa rad.

* Eksempel pa spgrsmal bak OFGs tilskrevne forbrukslyst:

1. Opplysningskontoret for frukt og grent gir meg lyst til & spise mer friske grennsaker

2. Opplysningskontoret for frukt og grent gir meg lyst til & benytte mer friske grennsaker i matlagingen og

3. Opplysningskontoret for frukt og grent gir meg lyst til a lage flere retter med grennsaker.
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Omsetningen i volum av frukt, baer og grenn-
saker per capita har flatet ut og omsetningen
beregnet per capita er ikke s& mye hgyere i
2016 enn sa langt tilbake som i 2008. Det ble
en merkbar reduksjon i omsetningen fra 2008
til 2009 som fglge av finanskrisen som slo ut
i full blomst hgsten 2008. Trolig var mye av
arsaken til nedgangen i 2009 et resultat av at
forbrukere handlet mer i lavpris, hvor utval-
get den gangen var Klart darligere enn i full-
sortimentsbutikker.

Fra 2012 til 2014 ble det en vekst pa 3,1 % i
volum per capita. Men for de siste 10 &r, i hele
perioden 2007 til 2016, har den gjennom-
snittlige veksten for frukt, baer og grennsaker
kun veert pa 0,5 % per capita. Oppsummert
har grennsaker og baer hatt en klar omset-
ningsvekst i volum, potetomsetningen har
veert relativt stabil, mens frukt har hatt en
nedgang i omsetning.

FORBRUKSUTVIKLING
OG STATISTIKK

Diagrammet viser utviklingen i omsetningen
av frisk frukt, beer, grennsaker og poteter i
Norge beregnet i volum per capita (tall i kg).
Det baseres pa norskproduserte varer og
import inn til grossist som er beregnet pa
videresalg til dagligvare og storhusholdning.

OFG har fra og med 2017 lansert en ny
portal pa frukt.no med oppdatert statistikk
over omsetning av frukt, beer, grgnnsaker
og poteter. Statistikken viser omsetning av
norskproduserte varer og importvarer inn til
grossist beregnet pa videresalg til dagligvare
og storhusholdning. Portalen har lgpende
statistikk pa importtallene som hentes inn i
databasen direkte fra SSB. De norske tallene
mottas fra Landbruksdirektoratet pa arlig
bases eller oftere.

UTVIKLING | OMSETNING AV FRUKT, BER, GRONNSAKER OG POTETER

| PERIODEN 2010-2016
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5 A DAY EUROPE

Storbritannia
med hgyest
forbruk i Europa.

| november 2017 gjennomfgrte OFG en
undersgkelse for a kartlegge forbruket av
frukt, beer og grennsaker i en rekke Euro-
peiske land; Norge,
Sverige, Danmark,
Finland, Frankrike,
0g Spania. Bakgrun-
nen var at det tidli-
gere ikke fantes god
sammenliknbar statistikk over forbrukstall fra
ulike land pa frukt/baer og grennsaker.

HENSIKTEN MED UNDERS@KELSEN var
forst og fremst & fa kunnskap om hvordan
forbruket opp mot 5 om dagen er i Norge

sammenliknet med andre land, og dermed
ogsa kunne leere av de beste. | tillegg fikk
OFG og andre aktgrer et praktisk verktgy for
a male utviklingen knyttet til malsettingen om
& gke inntaket med 20 % innen 2021.

Undersgkelsen ble gjennomfgrt av Kantar
TNS med samme innsamlingsmetode (nett-
basert), pd samme tid og med negyaktig
samme spegrsmalstilling i alle landene.

RESULTATET VISTE at mange av oss nok
baerer pa noen fordommer om darlig britisk
kosthold da undersgkelsen viste at Storbri-
tannia er det landet i Europa som ligger pa
topp i inntak av frukt og grent. Eurostat (tall
fra 2014) har tidligere kommet med akkurat
samme resultat med Storbritannia gverst pa
lista over alle EU land og Norge.

| Storbritannina var det nesten 40 % som
spiste 5 om dagen. Norge var best i Skandina-
via, men 1a ikke sa langt foran Sverige og Dan-
mark. Andel av befolkningen som spiste minst
5 porsjoner frukt/baer og grennsaker pa dag-
lig basis (spiser normalt) var ca. 24 % i Norge,
ca. 19 % i Sverige og ca. 18 % i Danmark.

| Frankrike og Spania viste forbruket av frukt/
beer en topp pa lunsj og middag, mens for-
bruket i de andre landene var jevnere fordelt.

Grgnnsaker/salat var primaert konsumert
til middag og lunsj. | Norge, hvor varm lunsj
fremdeles ikke er sa vanlig, brukte folk min-
dre grgnnsaker til lunsj enn i andre landene.

Undersgkelsen viste at juice for det meste er
en frokostdrink. Smoothie (kjgpt i butikk) er
mindre vanlig, men synes a bli brukt hyppi-
gere i Spania og Storbritannia enn i de andre
landene.
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Overordnet malsetting er a bidra til & gke
inntaket av frukt, beer og grennsaker med
20 % innen 2021.

Dette er i trdad med Helsedirektoratets
Nasjonale handlingsplan for bedre kosthold
2017-2021, og bransjens intensjonsavtale
med myndighetene om & iverksette tiltak
for & na malet.

Hovedmalet er & gke forbruket til 5 om
dagen i snitt innen 2021, noe som inne-

beerer en betydelig sterre vekst enn det
har veert de siste arene.

OFGs ambisjon er & na malsettingen om
«5 om dagen» til hele Norges befolkning.

OFG skal fremme bruk av norske produkter
i sesong, samtidig som potetens posisjon
skal befestes som en del av et balansert
norsk kosthold.

Kommunikasjon med markedet er OFGs
viktigste oppgave og verktgy, og malet er
a veere den foretrukne kilden, og innholds-
leverandgren av mat- og helserelatert inn- ¥
hold knyttet til frukt, beer og grennsaker. L ' . %

£ &Y

& | 3’-&-

&

o
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Opplysningskontoret for frukt og grent skal
veere hele Norges opplysningskontor og
best pa informasjon om frukt, beer og grenn-
saker som er a fa kjgpt i Norge.

DEN VIKTIGSTE MALGRUPPEN ER
SMABARNSFAMILIER

Var viktigste malgruppe er forbrukerne. Vi
henvender oss i denne strategiperioden til
familier med barn, og spesielt til familier med
mat- og helsekapital som er under middels.

| de fleste lag av befolkningen er det natur-
lig & ha interesse for et sunt kosthold med
mye frukt og grent. Det er derfor sveert
mange aktgrer som tilbyr informasjon, tips
og ideer omkring mat og matlaging. Daglig-

OFG FOLGER BARNA GJENNOM
HELE OPPVEKSTEN

Norske barn spiser for lite frukt og
grent. 9 av 10 firearinger i Norge spi-
ser mindre enn «5 om dagen». Gode
mat- og spisevaner, som etableres tid-
lig, gir barna de beste forutsetninger.

Vi spiser 1 825 maltider i aret - litt
frukt og grent til alle dagens maltider
gjer maten fristende. Barn er nysgjer-
rige og leerevillige, og de er glade i &
vaere med a hjelpe til. Bade matlagin-
gen og maltidet kan veere en hygge-
lig tid pa dagen hvis vi planlegger litt
i forkant.

OFG gjennomfgrer ulike tiltak for a
treffe barna og deres familier, og er
tilstede pa ulike arenaer der barn
samles. Gjennom prosjektene 5 om
dagen-barnehage, Fersteklasses mat,
Skolefrukt og Sunn ungdomsmat
treffer OFG barn i alle aldersgrupper
fra 2-16 ar.

varekjedene utar-
beider sine egne
kundemagasiner og
matplaner. For & na
frem til de som tren-
ger det mest er det
derfor viktig for OFG
a tenke nytt. Det er
definert at familier
med lav mat- og
helsekapital er mal-
gruppen med starst

MALGRUPPER 0G
INTERESSENTER

potensiale bade helsemessig og for et gkt
totalt forbruk.

Totalt sett er nesten 1 mill. mennesker
identifisert til & passe i denne malgruppen,
altsa smabarnsfamilier med middels til lav
matkapital.

UNDERVISNING - «TRAIN THE TRAINER»
OFGs ngytrale posisjon, hgye troverdighet
og brede kunnskapsbase gir innpass hos
hgyskoler og universiteter der fremtidens
undervisere far sin kunnskap.

OFG har forelest for Mat- og helsestudenter
og ferskolestudenter pa Heyskolen i Oslo og
Akershus (Kjeller), Universitet i Agder og Uni-
versitet i Levanger, for til sammen 60 studen-
ter. Disse studentene er en viktig malgruppe
da de alle sammen, direkte eller indirekte, vil
veere OFG sine ambassadgrer i framtiden.
De er alltid like begeistret over informasjon
om varegruppen frukt og grent og om OFG
sin virksomhet og hva som er tilgjengelig av
hjelpemidler de kan bruke i sitt arbeid. Det
er meget gode tilbakemeldingene fra slike
grgnne forelesinger som viser at det er aktu-
elt for studentene a bruke frukt.no. i videre-
formidling av 5 om dagen budskapet.
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OVRIGE
INTERESSENTER

PRODUSENT (PRODUSENTFORENINGER)
OFG presenterer alle grgnnsaker, frukt og
baer som er a fa tak i pa det norske marke-
det i et eget «leksikon» pa frukt.no. Sam-
arbeid med norske produsenter er viktig for
a kunne presentere gode «fra jord til bord»
saker og pa denne maten fremme norske
ravarer i sesong. OFG utvikler oppskrifter
der nye ravarer tas i bruk, og kjente ravarer
brukes pa nye mater.

GROSSISTER

OFG kan bidra som en forlenget arm til for-
bruker via media for & formidle at nye produk-
ter er tilgjengelige og pa den maten forsterke
kampanjer og andre markedsaktiviteter.

- Helsevesen
- Skole

- Barneskole

- SFO

- Ungdomsskole
« Grossister
« Retail

- Dagligvare

- KBS
- Erneeringsradgivere
» Nofima

- Sosiale medier
- Radio og TV
- Aviser og magasiner

DISTRIBUT@RER (DETALJHANDEL)

En flott frukt- og grentavdeling kan veere et
valgkriterium for forbrukerne. For & bidra til
okt fokus gjennom hele aret og til & fremme
«best practice» innen hver enkelt kjede
arrangerer OFG i samarbeid med Dagligva-
rehandelen og Nielsen Norge NM i frukt og
grent dagligvare.

OFG har ogsa satt spkelys pa okt tilgjengelig-
het av frukt og grgnnsaker til «convenience»
markedet, slik at det blir lettere for forbruke-
ren a ta gode valg. Dette gjeres ved a sette
fokus pa sunne alternativer og a toppe dette
med & arrangere NM i sunn fastfood.

- Produsenter
- Norges bondelag
- Norsk bonde og smabrukarlag
- Norsk Gartnerforbund
- Grontprodusentenes samarbeidsrad
- Grossister
- BAMA
- Coop
« Importgrer
- NFGF
- OIKOS

- Regjering
- Landbruks-
departementet
+ Landbruksdirektoratet
- Helsedepartementet
+ Helsedirektoratet
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KONTAKT MED
NORSKE PRODUSENTER

NORSKE PRODUSENTER OG INNOVASJON
| MARKEDET

Det er viktig for OFG & ha en god dialog
med de norske produsentene. | Igpet av aret
har OFG veert pa flere produsentbesgk, har
hatt flere presseturer og deltatt pa bransjen
arrangementer.

Hensikten med dette er bade a felge med
i produktutviklingen, utveksle erfaringer og
styrke samarbeidet med bransjen. Det er
ogsa fine anledninger til 8 samarbeide med
og for pressen.

JORDBARKICKOFF | SYLLING | SLUTTEN
AV JUNI

| samarbeid med Norges Beaerdyrkerlag
inviterte OFG pressen med pa jordbaer-
kickoff for & markere starten pa den norske
jordbaersesongen.

Besgket gikk til garden Sylling Vestre hvor
jordbeerprodusentene Ekeberg Myhrene AS
holder til.

Tema var alle stadiene i jordbeerproduksjo-
nen, spennende produksjon uten bruk av
plantevern, bruk av robot til & lysbehandle

Besgk til garden Sylling Vestre og jordbaer-
produsentene Ekeberg Myhrene AS.

plantene mot sopp og pakkelinjen der jord-
baerene pakkes fgr de blir sendt ut til butik-
kene. Det ble ogsa smakstesting av alle de
nye typene med jordbaer. OFG serverte jord-
baerlunsj ute i det fri.

En pressetur med mange forngyde delta-
gere som blant annet ga et flott innslag i TV
2 alltid nyheter.

SALATSAFARI TIL ELST@EN GARTNERIER
PA R@YSE | AUGUST

OFG arrangerte pressetur til Elstgen gartneri
AS pa Rpyse som er en av de stgrste salat-
produsentene i Norge. Her fikk deltagerne se
produksjon av en titalls ulike salater og andre
grennsaker, fra frg til ferdig pakket vare, blant
annet aspargessalat, sukkerertskudd, hvit
knutekal, kregllsalat og spiselige blomster.

Gjermund Kristoffersen, daglig leder pa
Elstpen Gartneri, guidet rundt i salatakeren,
0g ga en omvisning i salatpakkereiet hvor han
informerte om de aller siste nye produktene.

Frgfirmaet Norgro, som er en landsdekkende
leverandgr av grennsaksfrg, informerte om
virksomheten og produktutvikling.

Elstgen gartneri AS pa Reyse.
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Roy Hasle pa Hasle gard i Rygge.

Fruktgarden i Svelvik.

Grgnn lunsj ble servert av OFG i samarbeid
med den lokale kokken og bronsevinner
i Arets grenne kokk, Odd Ivar Haglund fra
Brasserie Fengselet, Hgnefoss.

PRESSETUR TIL ROY HASLE, @STFOLD |
SEPTEMBER

OFG inviterte presse og bransje til et studie-
besgk til produsent Roy Hasle pa Hasle gard
i Rygge. Rotfrukter, pepperrot og ikke minst
de nye sortene med reddiker fra Asia sto pa
menyen.

Etter en runde i adkeren med spennende
informasjon bgd OFG pa en smakfull luns;j
med rotvekster fra garden. Dette i samarbeid
med @stfolds kjendiskokk, Sebastian Eng. En
spennende dag som ogsa resulterte i mange
fine presseoppslag.

EPLETUR TIL FRUKTGARDEN | SVELVIK
OFG og Gartnerhallen inviterte til eple-
kickoff, sammen med Fruktgarden i Svelvik.
Her ble det omvisning og informasjon av
Knut Amund Surlien, Gartnerhallen og Pal
Audun Hgyen.

Det ble informert om arets avling som jo
hadde fatt en teff start med en frostnatt
da treerne stod i blomst. Dette, sammen
med en vat og Kjglig periode videre utover
varen, merket en del av eplene slik at de fikk
skjgnnhetsflekker. Derfor ytret bransjen et
@nske om a lempe litt pa kravene for hva som
skal til for & bli et 1. klasses eple. Eplet sma-
ker like godt og er like holdbart som et prima
eple, og vil derfor fa lov til & finne veien ut i
butikken som spiseeple.

Studiebesgk i Troms.

Etter en nydelig eplelunsj gikk turen videre til
Fruktpakkeriet i Lier. Her var det full aktivitet.

OFG informerte om at Den norske Epledagen
er flyttet fra 17. oktober til siste tirsdagen i
september.

STUDIEBES@K | TROMS

OFG har hatt en berikende studietur til Finn-
snes, Silsand og Malselv for a se naermere pa
den spennende produksjonen i nord.

P& Tromspotet ble det gitt informasjon om
grennsaksproduksjonen i nord, spesielt om
poteter og Malselvnepa. Det var omvisning
pa fabrikken og lageret pa Tromspotet.

Produsentbesgk i Malselv sto ogsd pa pro-
grammet. Her ble ulike potetsorter presentert
og Grundnes gard informerte om sitt prosjekt
for utvikling av potetsorter for arktisk klima.

Matkurs pa Senja Matstudio sto ogsa pa
programmet.

STUDIEBES@K PA BRINGEBZARLANDET
Et ettermiddagsbesgk for & se pa den spen-
nende produksjonen av bringebaer i Drgbak.

Stand pa Frukt- og baerseminar arrangert av
Norsk Landbruksradgivning Viken. OFG har
deltatt her bade med stand og innlegg.

OFG har deltatt pa Norges frukt- og grenn-
saksgrossisters forbund sitt 100 ars jubileum
i april.

Mal, aktiviteter og resultater

Gjeldende strategi Malgrupper og intressenter

5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser @vrige interessenter

Forsteklasses mat dagligvare

Arsberetning

Hay tillit i befolkningen Tydelig kommunikasjon

Skolefrukt NM i 5 om dagen sunn

Arsregnskap

Revisjonsberetning

Styret og administrasjon

Forbruksutvinling og sta-
tistikk

God synlighet i media
OFG i media

fastfood
Sunn ungdomsmat og NM astioo

NM i smoothie

i lunsj

5 a day Europe Betalte kampanjer

Arets grenne kokk GiElicag

Mal for aret

Samfunnsansvar
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TYDELIG KOMMUNIKASJON

i alle kanaler

OFG skal veere den foretrukne kilden, og inn-
holdsleverandgren av mat- og helserelatert
innhold knyttet til frukt og grent. Det viktig-
ste kommunikasjonsbudskapet er: SLIK NAR
DU 5 OM DAGEN.

OFG skal spre matglede og heve folks mat-
og helsekapital for & gke forbruket av frukt
og grent, og dermed bidra til en sunnere og
friskere befolkning.

Satsningen for & oppna dette hviler pa tre
ben: Egne kanaler (nettstedet frukt.no, sosi-
ale medier, nyhetsbrev og blogger, presse-
rom); fortjente kanaler (redaksjonelt innhold
og spredning i sosiale kanaler) og betalte
kanaler (betalte egne kampanijer).

Det skjer en glidning i mediemarkedet, og
«content marketing» blir stadig viktigere.
Redaksjoner bemannes ned og egne «con-
tent-avdelinger» bemannes opp. En stadig
stgrre del av stoffet vi leser er betalt innhold.

OFG er en godt kjent og mye brukt inn-
holdsleverandgr for redaksjonell presse, men
trenden er at redaksjonene bemanner opp
sine mat- og livsstilsavdelinger. Det hentes
inn kokker og fotografer som tar bilder for
de ulike redaksjonene. OFG ma derfor ogsa
drive egen redaksjon og fglge med i trender
bade pa mat- og mediefronten. For & oppna
en stgrst mulig effekt av dette er det en for-
utsetning at OFG har optimalt tilgjengelig
innhold pa frukt.no, og at man blir selgende
inn mot de ulike redaksjonelle miljgene.
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Egne kanaler - best pa
informasjon om frukt, bar og
gronnsaker i Norxge

FRUKT.NO

Den gkte satsnin-
gen pa web er
en konsekvens
av satsningen inn
mot de redaksjo-
nelle miljgene, og
at fruktno er en
effektiv kanal mot
forbrukeren. For a
oppna en gkning i trafikken pa frukt.no er det
imidlertid en forutsetning at det kontinuerlig
blir arbeidet med innhold, og at det blir gjen-
nomfert trafikkskapende aktiviteter.

| 2017 hadde frukt.no 1 950 887 besgkende,
noe som er en gkning pa 35,66 % fra 2016.
Dette ga over 3 millioner sidevisninger. Den
beste maneden i 2017 var september med
220 626 besgk. Nesten 73 % av trafikken til
fruktno kom fra organisk sgk fra en sgke-
motor, s at frukt.no er digitalt synlige er saer-
deles viktig.

Antall nettsider som linker til frukt.no, bidrar
til hgyere rangering av sgkemotorene, og
dermed bedre digital synlighet for frukt.no.
Pr. januar 2018 er det linket til frukt.no fra
over 500 000 steder.

Oppskriftene ligger ogsa i ar pa toppen av
listen over antall sidevisninger. De mest
populeere sgkeordene forandrer seg etter
sesong, trend og arstid. | 2017 var det smoot-
hie, gaver, turmat, epler, banan og gulrot-
suppe som man sgkte mest pa.

Bildearkivet inneholder nesten 7 500 bilder,
0g suppleres kontinuerlig.

SOSIALE MEDIER

A synes i sosiale medier er i 2017 blitt enda
viktigere. Trafikktall fra sosiale medier viser
88269 bespk. Facebook ligger pa en klar for-
steplass med 85495 henvisninger til frukt.no.

STATUS PR. JANUAR 2018
(ANTALL F@LGERE):

FACEBOOK
frukt.no 110 341
5 om dagen 16 497

5 om dagen-barnehage 913

TWITTER brukes av mange journa-
lister, politikere og andre samfunns-
padrivere, og OFG benytter mediet
til & spre pressemeldinger og annet
tidsaktuelt stoff. Pr. januar 2018 har
@frukt_no 2 165 fglgere.

@

INSTAGRAM-KONTOENE
@5omdagen felges av 9 358 og
@frukt.no har 546 felgere.

YOUTUBE-KANALEN har 1 394
abonnenter (pr. januar 2018), hvilket
er en gkning fra i fijor (902) pa over 54
%. Totalt har de 224 filmene i kanalen
blitt spilt av 895 313 ganger.
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En viktig del av kommunikasjonen
er fortjente medier

OFG og frukt.no er en kjent og mye brukt
kilde for pressen. Oppskrifter med tilhg-
rende bilder og kunnskap om frukt, beer og
grennsaker benyttes ogsa uten kildehenvis-
ning. OFG har valgt & se stort pa dette da
det viktigste er & nad ut med budskapet om
frukt og grennsaker. Var ngytrale partner for
maling av redaksjonelle aktiviteter er Retrie-
ver. Deres analyse bygger pa all medieom-
tale i Retrievers kildegrunnlag der opplys-
ningskontoret er omtalt eller nevnt. Sgkene
i Retrievers kilder gjgres med boolske ope-
ratorer, for & fange opp alle relevante treff og
ekskludere feiltreff.

| 2017 er Opplysningskontoret for frukt og
grent og frukt.no omtalt i 793 medieoppslag.

Medietype og kildekategori

TV/Radio <1 %

Papir 51 %

Nett 48 %

Tendensfordeling Q1-Q4

Noytral 22 %

793 oppslag

Positiv 78 %

Av disse er 592 vurdert som positive (78 %)
og 171 som ngytrale (22 %). Ingen oppslag
er vurdert som negative.

Egenomtale star tematisk for den sterste
andelen oppslag (61 %), etterfulgt av opp-
skrifter (25 %). Dette er et vanlig menster i
opplysningskontorets medieomtale.

- 51 % av medieomtalen er publisert i papir-
aviser, og 48 % er publisert i nettaviser.

« 65 % av omtalen er proaktive medieopp-
slag. Dette er oppslag som vurderes som
direkte initiert av opplysningskontoret.

+ 16 % av omtalen er oppslag hvor opplys-
ningskontoret er nevnt.

Regionavis 3 %
Fagpresse 6 %

Magasin/
) tidsskrift
15% Rikspresse
44 %

Lokalavis
32%

Mal, aktiviteter og resultater

Gjeldende strategi Malgrupper og intressenter

5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser @vrige interessenter

Arsberetning

Hay tillit i befolkningen Tydelig kommunikasjon

Arsregnskap

Revisjonsberetning

Styret og administrasjon

Forbruksutvinling og sta- God synlighet i media

tistikk OFG i media

5 a day Europe Betalte kampanjer

Forsteklasses mat dagligvare

Skolefrukt NM i 5 om dagen sunn
fastf

Sunn ungdomsmat og NM astiood

i lunsj NM i smoothie

Arets grenne kokk OFG idag
Samfunnsansvar

Mal for aret
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GOD SYNLIGHET
I MEDIA

OFGs PR-
score for

aret ble pa

4,9

Det regnes
som svart

bra.

763 oppslag til en annonseverdi pa

nesten 93 MNOK.

Redaksjonell omtale av Opplysningskontoret
for frukt og grent i 2017 tilsvarer en estimert
annonseverdi pa 92,9 millioner kroner ifglge
tall fra Retriever.

For aret 2017 oppgir Retriever at Opplys-
ningskontoret for egg og kjgtt hadde 1 531
oppslag (51 %), Opplysningskontoret for frukt
og grent hadde 763 oppslag (25 %), Opp-
lysningskontoret for meieriprodukter hadde
448 oppslag (15 %), mens Opplysningskon-
toret for br@d og korn har 266 oppslag (9 %)
i lppet av aret.

Antall oppslag betyr ikke ngdvendigvis noe
for positivt gjennomslag. Oppslag kan veere

store eller sma, og bade positive og negative.
Opplysningskontoret for frukt og grent vil
derfor heretter male redaksjonelt gjennom-
slag via PR-score.

PR-score vises pa en skala som gar fra
+ 10 til + 10. Score for hvert medieoppslag
vurderes utfra tendensen i innholdet, leser-,
lytter- og seertall for det aktuelle mediet,
samt hvor stor rolle det aktuelle selskapet
spiller i oppslaget. Gjennomsnittlig PR-score
for alle oppslag gir derfor et totalinntrykk av
hvordan selskapet framstar i mediebildet,
som jo er et viktigere parameter enn antall

oppslag.

100

7,0

6,0

6,1
120 5.8 - 5,8
. 5.7 .
55 1///’\\\\‘ 5,3
50
\/4'8

100 N\
4,7
80 3.9 4,3 4,0
3,5
60 3.4 3,0
ol 1 5 @ @1 1 1 20
0 0,0

Jan Feb Mar Apr Mai Jun

Antall oppslag

Jul Aug Sep Okt Nov Des

® Gjennomsnittlig PR-score

Diagrammet viser en manedlig oversikt over omtalen av opplysningskontoret, malt i antall og PR-score.
PR-score er sarlig egnet til & male omtale over tid. Fordi det er en stor andel positiv omtale, er PR-scoren

relativt hgy.
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OFG I MEDIA

OM FORBRUKERTRENDER

Andre undersgkelser som ble gjennomfart
i 2017 var en forbruksundersgkelse med
fokus pa felgende temaer: 5 om dagen,
mellommaltider, det & endre matvaner,
vegetar, poteter og Skolefrukt. Flere av
resultatene er benyttet i pressemeldinger
og OFG sine sosiale medier sent i 2017.
Blant annet en artikkel om kvinner og
Kjottfri dag i Nationen som kom pa trykk
i januar 2018.

| januar f@rer pressemeldingen om fleksi-
tarianere til mye omtale i riksmedier, lokal-
aviser og fagpressen. Omtalen inneholder
bade en forklaring pa hva en fleksitaria-
ner er, statistikk fra undersgkelsen Epinion
gjennomferte for opplysningskontoret og
tips om grgnne retter.

NTB-meldingen om at nordmenn ikke vil
kjgpe uvaskede poteter sprer seg til en
rekke medier. Saken fgrer til 24 oppslag,
mange av dem i lokalaviser, men ogsa VG,
Klassekampen og Nationen publiserer
den. OFG kommenterer.

OM NORSKE PRODUKTER | SESONG

Bergensavisen publiserer 21. januar et
innlegg av OFG med tittel «Grgnnkalens
renessanse». Norsk Ukeblad, Nationen og
Allers har ogsé oppslag om grgnnkal og
rosettkal hvor frukt.no er sitert som kilde.

I juni blir tall fra opplysningskontoret brukt
i oppslag om at de norske jordbaerene
kommer i butikkene. OFG er sitert. | tillegg
blir Cathrine @veras Frisvold intervjuet
pa TV 2 Nyhetskanalen i et lengre innslag
29. juni.

Mat fra Norge publiserer en kronikk
skrevet av OFG. Temaet er poteten, og at
folk nad har tatt den inn i varmen igjen. Kro-

nikken inneholder Norges potethistorie
og avkrefter flere fordommer om at det for
eksempel tar lang tid & tilberede poteter.
Til slutt i oppslaget er lenken til frukt.no
skrevet inn, med tips om at en pa nettsi-
den kan finne oppskrifter.

Pressemeldingen om moreller genererer
en rekke oppslag. Fokus i saken er helse-
gevinsten og at baerene inneholder kost-
fiber, flere vitaminer og mineraler. OFGs
tips om hva en kan bruke dem til er ogsa
inkludert i flere av oppslagene, blant annet
i et oppslag pa NRK P1+.

| NPK-oppslaget Rivende utvikling for
norske bringebeer er tall fra opplysnings-
kontoret presentert.

Pressemeldingen om rabarbra genererer
oppslag i Foreldre og barn, Bladet Vester-
alen og Dagbladet.

| juli far opplysningskontoret mye opp-
merksomhet i forbindelse med jordbaerse-
songen. To saker som fikk god spredning
via NTB er Rikholdig baersommer i vente
og Perfekte jordbaer pa vei ut i butikkene.
| tillegg til mange lokalaviser publiserer
riksavisene Nationen, Dagsavisen, E24 og
Nettavisen artiklene.

| august ferer Epledagen, som flyttes fra
oktober til september for a treffe bedre
pa den norske eplehgsten, til oppslag i
Fastfood og fire lokalaviser. Statistikk over
hvor mye frukt nordmenn spiser er inklu-
dert i oppslagene.

Pressemeldingen om at epler med skjgnn-
hetsfeil na skal kunne selges i butikker for
a unnga matsvinn, genererer oppslag i en
rekke medier.
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Renessanse for
_grennkalen

- Grannkilen har Fitt sm
renessanse, og det er vel
fortjent. Len er sett ikke en
oy grommak i del noske
ostholdet. Tvert om, Alle-
rede for flere hundre &r si-
den var gronnkilen hyppig
brukt i kostholdet virt,

Gronnkil-
smaken blir
mildere om

den blir utsatt for frost. Da
omdannes karbohydrater
til sukker og smaken biir
sotere.

kopper og kostfiber. Grann-
kil or oged en kilde nl vita-
min B, folat, kalsium og ka-
liarm. Protein bidvar il vekst
i muskeliasse, Betakaroten
blis til vitamin A i kroppen,
o hjclper 1l 4 opprettholde
normal hud o normalt syn.
Vitamin E beskytter cellene
mot oksidativt stress, mens
vitamin  C  styrker im-
THITAYSTEMET o ket oppe-
ket av jem fra andre marva-
e
- Rosettkd] er en veldig
spennende nykommer som
s dagens Iys her i landet for
ot par dr giden. Den or en li-
ten kilvariant som vokser
stokker slik som rosenkil.
1en or dekneativ og nirolig

18 g ek o | B

«Perfekten jordbaer pa veiut
pa markedet

X

Foro: Fredrik Varfjell/ NTB scanpix

1y

Vi orker ikke vaske potetene

POTE

De siste tre drenc er sal
REL AV MOTSKE SALAPOteter
blitt tredoblet, ifalge Gart-
nerhalien.

et
Dt fikk petethonde Svein
Tore Tandbesg til 4 ville
satse pd de smd. som gir en
mye hoyere kilopris, skriv
ef Nationen,

Tandberg satset ph en
nise | nisjen o gikk for
uvaskede delikatessepote-
ter, men det har sd langt
ikke vaert vellyklet. Selv
om potetene hans holder

benger, 53 vil tkke forbru-
kerne ha dem. S4 Langt har
han bare solgr 500 kilo av
totalt 18 tonn.

Bryderi
= Vi ex bitt finslige, ingen
onsker brydesiet med i
wvaske poteter, sier butikks-
et Beril Egstad. som selger
Tandbergs poteter. Hun
tror han hadde fitt bedre
avsetning for ferdigvas-
kede poteter.

- Bnsker & gjore lite
et synat deler kommuni-
kasjoussjel  Gernd  Byer-

moen | branspeorganisasio-
non Opplysningskontoret
for frukt og grons.

« Norske forbrukere vil
ha potetene vasket g klae
til hruk. Ne ansker & gjore
34 liter seonns i nmved denn
for de skal spises, sier By-
ermoen.

Hun sier smi poteter
med tynt shall, som kan
spises, er attraktivt. Men
damd dealtsd vaere vasket.
Omsetningen av uvasket
potet har sunket med 26
prosent siden zur3, viser
tall fra Gartnerhallen o
Bama, (NTE)

Nier det hoysesong for
narske moreller.

Moseller nytes oftest patueell
scen naturens beste koofekt.
Moeeller strutter av mydel
smak meed berlg balans: mel
om ke o sytlighet..
Elelsepevinsten
e Tl du pd epes. Moreller er
nemiig propgifulle av kostfiber
o en god kikde tl vitamines
scem A og C, summt jorrs, fosfor of
ialsium. Den fine sodfargen |
shallet o | kjottet vises at mo-
el antsck:

b omstales ofte om bverase
dee, men kirsehaer er egently
en besegnedse som omfarter 10
bovedgrupper:  Setkirseba,
som | Norge bl mesel-
ler, o surkirsebers, som i ofte
Kafler kirschyer, Navmet
et fra pavmet ph en gan
Kirsehoersont fra
Mioweilles | Franks

sait under Jpen himanel med
plasttak undes modning o ino-
huacting, Eiot or sorten Lapins o
Van ded dyrkes mest 2y, men et
ter bwert vil vi heve om
Sweeatheart o Sytvia for  nev-
e moen vakse navn pl denne
konfedten.

Mokkens beste morell-
tips

i Moreller et svaent amvendelige

edler vaert diynet i fles
i 1 g s ded st
ler | Sogn

e kre utseende.
- sen, matfagly rhdgeves | Opgr

med sim ny

smak of va-
il Gulbeand

e, gperme bl gl
maten of de ef my-
delige | kaker. Mo
nulier og sjokokade
e en fantastsk
smakskombinasipon
soem v verd 4 poo
v, Varme elle
moseller til iskrem
er en sikler vinmer,
op mondisyltetey
il foks en godt
midnet gorgonroly
md preves. Morel
b harer selvsagt

Apner

diskene

for rufsete

epler

Norske moreller er naturens beste konfek

n o Flondane, Horda-  lysningskontoret for frukt o ogsd bjemme | se-  TRADISION: ber landet hor mereller vaset
[edem: uskerod o grent, ankefaler § poove mesed.  songens frukisalat.  dyniet | fleee hundve de
¢ i lew til frokostblandingen. Da fs Dot er et hav av mu-
duen fnog fargenk start ph dar lighen ties
kokdoen bvrig.
Booe SALTEN HORDLAND SAMIUNN BEDEIFT Jonn PLROER SPORT

Det blir ikke julemat uten kal og kalrot

i g e o g g

Produsenter og handel har | samar-
hﬁl_nlnplmli!l

norske spiseeplenc som skal ut i
butikk. Mange av drets epler har &L
skjgnnhetsfeil.

ot g
e A SR U AT (0, G

Norske epler har
hatt en toff start

ko s ki 1 v 4.

Fawect - =

=222 Normalt eplevolum

(RIS don norske oplohssten god pd alla vis.
e Volumet vil lande pd rundt 7.500 tonn
et ¢

g

e
o alle xw fiyttet posenon IR Ly~~~ S
B o 1 daghprassigutameog - P, S
spise frukt og i " it livic i ket o iy e et oot b o K
som fike helt or etter EL- Pmmmphmtre ot litt 3 kTaVOND  murstutein Werammigmy e ot Sara i
sanedand 5 b oy oy ek derfor lempe it pd SEEEE imted Soareos fopmma
T Foad it Mo oy et
st sy e il TR epler for kONSUM.» gy Dns i Lot e s i
pe b gl ke eple

ARSRAPPORT 2017

Opplysningskontoret for frukt og grent 34



FORSIDE ARTIELER LESERTURER OG RESORT ~ ABONNENTSIDER ~ BLIAB

| Derfor skal ikke disse to fruktene oppbevares sammen

TID FOR GRESSKAR:

Mer enn Halloween Iy|<t

rmun dm-ulle

Pressemeldingen Det blir ikke julemat
uten kal og kalrot publiseres i Bodgposten,
Byavisa Drammen og Norge24. Nationen
har i tillegg et intervju i bade papir- og
nettutgaven sin med OFG om det samme
temaet.

OM RIKTIG OPPBEVARING OG BEHAND-

LING FOR A BIDRA TIL @KT KUNNSKAP

OG MINDRE MATSVINN
OFG er kilde i saker om matoppbeva-
ring, der det gis rdd om hvordan en bar
behandle maten hjemme og forklaring pa
hvorfor den er pakket i plast i butikken.
DinSide og Dagbladet publiserer ogsa
nyheten, vinklet pa at klistremerket pa
frukten kan gi deg viktig informasjon.

I magasinet Vi over 60 forteller OFG om
hvordan en bgr oppbevare frukt.

OFG forteller i en artikkel i VG om skylling
0g oppbevaring av frukt og grent.

AKTUELLE PUBLIKUMSFEIRINGER OG
FERIER
En rekke aviser publiserer artikkelen «Ha
bgnnemgte i pasken». OFG forteller blant
annet om fenomenet Kkjgttfri mandag.

SIDE40

I NTB-meldingen om at vi dobler egg-inn-
taket i pasken, brukes tall fra opplysnings-
kontoret pa hvor mye appelsiner som
spises i pasken. Oppskriftene pa sjokola-
dekake i appelsiner og paskekylling-dess-
ert blir ogsa publisert flere steder.

Opplysningskontoret far mye medieom-
tale i forbindelse med Halloween. NRK
Radio har et intervju med OFG i program-
met Jacobsen. | intervjuet kommer det
godt frem hva en kan bruke gresskar til
i matlagingen. Bade oppskrifter og fakta-
opplysninger spres i aviser, fagmedier
og ukeblader. Pressemeldingen Gresskar
er mer enn bare Halloweenlykt bidrar til
dette.

5 OM DAGEN OG POSITIVE HELSE-
EFFEKTER

Mai er maneden med feerrest oppslag.
Vektklubb publiserer en artikkel hvor OFG
forklarer fremgangsmaéten for enkle, sunne
pinne-is, og oppskrifter er ogsa inkludert.

OFG intervjues i Dagbladet angaende
mat som gir bedre hukommelse. Cathrine
@veras Frisvold forteller hvorfor fisk, frukt,
grennsaker og egg regnes for a veere bra
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mat for & kunne bedre hukommelse og
konsentrasjon.

Pressemeldingen om at briter spiser mer
grent enn nordmenn blir fanget opp av
Nationen, Nea Radio og flere fagmedier.
| Nationen er nyheten publisert i en notis,
men med sitat av Guttorm Rebnes.

P4 publiserer innslag pa radio og notis pa
nett om at bare 1 av 4 spiser 5 om dagen.

| en artikkel i KK om smoothiebowls inter-
vjues OFG om neeringsinnholdet. Et av
budskapene i oppslaget er at en ikke begr
droppe frukt i frykt for a fa i seg for mye
sukker.

AVOKADO ER ALLTID MEDIEAKTUELT
Oppslag om at mange skader seg nar de
skal ta ut stenen eller skjeere opp avoka-
doen, spres til en rekke lokalaviser. Mange
medier plukker opp saken «faren med fre-
dagskosen». OFG tipser om at en begr bruke
skje og ikke kniv for & fa ut kjettet av avo-
kadoen.

OFG kommenterer i oppslag om at avo-
kado-produksjon i Chile skader miljget, at
enkelte grennsaker krever mye vann.

OFG blir intervjuet av KK i forbindelse
med at det na er avlet frem en avokado
med lavere kaloriinnhold enn den vanlige.
Artikkelen blir fanget opp av ABC Nyheter.
| desember far OFG spgrsmal fra KK om
avokadotypen uten stein. OFG intervjues
av Godt.no om begge varianter.

Fire regionsaviser publiserer en artikkel
om at det er mulig a fryse avokado.

AKTIVITETER OG KONKURRANSER F@RER
TIL HYGGELIG SYNLIGHET
| januar offentliggjgres vinnerne av NM i
frukt og grent dagligvare. Dagligvarehan-
delen, Nationen og lokalaviser med vin-
nere i sitt omrade publiserer oppslag om
konkurransen.

Karingen av norgesmester i sunn fastfood
genererer mye omtale i februar. Guttorm
Rebnes og OFG er sitert i oppslagene.
Troms Folkeblad, Nordlys og en rekke fag-
magasiner publiserer oppslag om vinne-
ren.

Kampanjen Arets grenne kokk far omtale
bade fgr konkurransen og nar vinnere er
karet. OFG kommenterer nivaet pa del-
tagerne. Flere av oppslagene er vurdert
som passiv omtale for opplysningskonto-
ret fordi det bare er nevnt i en oppram-
sing at opplysningskontoret er en av flere
som star bak arrangementet.

En rekke fagmagasiner markerer start-
skuddet og snorklipping for NM i sunn
fastfood. Arrangementet fgrer til ti artikler
i juni. | oppslagene kommer det ogsa frem
tydelig informasjon om meningen bak 5
om dagen og hva opplysningskontoret er.

| juli presenteres ogsa arets deltagere i NM
i sunn fastfood. Hadeland skriver om Shell
Gran og Gjengangeren skriver om Shell
Tveiten. Flere fagmagasiner skriver om
konkurransen og skriver blant annet at
90 deltar.

Karing av Circle K til arets norgesmester
i sunn fastfood blir omtalt i flere fagmaga-
siner. De samme publiserte ogsa artikler
da finalistene var Klare. Enkelte lokal-
aviser skriver om resultatet av konkurran-
sen, med vinkling pa hvilken plass deres
lokale utgver endte pa.

Opplysningskontorets konsept for barne-
hager far mye oppmerksomhet gjennom
oppslag om frukt- og grgntfesten i Ise-
bakke barnehage. Halden Arbeiderblad
har flere artikler om dette, og NRK @stfold
sender en TV-reportasje fra arrangemen-
tet. Flere fagpersoner kommer til orde i
oppslagene og seminaret i september er
0gsa nevnt.

Norge24 og Nationen skriver om utgivel-
sen av Fersteklasses mat. Boka blir ogsa
nevnt perifert pa to boklister.
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Frittata med grennsaker

Viktig at blinde og
svaksynte blir sett

Saker som springer ut av pressemeldinger
eller andre innsalg blir vurdert som proak-
tive medieoppslag. Det er artikler eller tv-/
radioinnslag som er direkte initiert av opp-
lysningskontoret eller hvor det er klart at
opplysningskontoret star bak omtalen. Dette
inkluderer ogsa publiserte oppskrifter hvor
det kommer klart frem at de er innsendt fra
opplysningskontoret. 65 % av omtalen i 2017
er kategorisert som proaktiv, og 97 % av
denne omtalen er vurdert som positiv.

Pa fast basis leveres det oppskrifter fra
frukt.no til Dagbladet, Nationen og Gartner-
Yrket. Mange lokale- og nettaviser henter
0gsa jevnlig oppskrifter.

QOvrige publikasjoner

Sommerfrokosten - en tradisjon & ta vare pa

Sommeren er endelig her. For mange betyr dette ferietid, avslapping, bedre tid til familie og venner. God mat er
ogsd viktig. Det er life som slér felelsen av & spise en sen frokost uten & métte sjekke klokke.
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OFG har i 2017 bidratt med bade lederar-
tikler og vanlige artikler til Mediaplanet sitt
annonsebilag som selges sammen med Dag-
bladet flere ganger i aret. Fokuset har ligget
pa frokost og middag, og OFG sine bidrag
har fremhevet bruken av frisk frukt og grent
til disse maltidene. Med rundt 400 000
potensielle lesere er dette en fin arena for
a stimulere til gkt inntak av frukt og grent i
befolkningen.
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BETALTE KAMPANJER

pluss for

ET + FOR KONSEPTET BLE LANSERT

OFG ¢nsket a utvikle et kommunikasjons-
konsept for a treffe malgruppen barnefami-
lier som i dag ikke spiser nok frukt og grent
og som heller ikke har hgyt fokus pa grenn-
saker eller mat generelt.

OFG her derfor veert tilstede pa ulike are-
naer for a treffer familier med barn. Det har
veert et pnske a treffe gruppen som har rela-
tivt lav matkapital, men som allikevel har et
gnske om a gjere «de riktige tingene». Det
er et ideal i vart samfunn & spise sunt, og
mange gnsker a gjere det, men far det ikke
til i en hektisk hverdag. Det er derfor viktig a
identifisere hvordan OFG kan hjelpe disse pa

veien mot malet om «5 om dagen», og sva-
ret har blitt & vise frem «her og na effekter»
med litt humor.

Et + for-kampanjen har budskapet: 5 om
dagen er et av de viktigste kostradene. 5
om dagen er anbefalt fordi forskning viser
at frukt, beer og grennsaker er et pluss for
helsen var. Det & spise 5 om dagen er noe
av det smarteste man kan gjere for a ha en
frisk og velfungerende kropp. Og det tren-
ger ikke veere sa vanskelig.

Det a spise litt mer er en god start mot 5 om
dagen. Man behgver ikke a legge om kost-
holdet fullstendig, det holder & legge til noe.
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Noe grgnt, en frukt eller noen baer til hvert
maltid gir fort 5 om dagen. Det er et pluss
for helsa, et pluss for energinivaet, et pluss
for matgleden, og sd mye, mye mer. Man
spiser jo ikke mat kun for a ta vare pa helse
og kropp, mat er ogsa sosiale settinger, kos
og hygge. Frukt, grent og beer setter farge
og smak til maten, og kan gjgre et hverdags-
lig maltid til en liten fest.

Det er enkelt og godt & spise fargerik mat.
Det gir energi til resten av dagen, konsen-
trasjon til leksene, energi til fotballtreningen
og matglede pa tallerkenen. Rett og slett et
pluss for alt man spiser og alt man gjer.

Hostkampanjen

H@STENS KAMPANJE GIKK | PERIODEN

4. SEPTEMBER-30. NOVEMBER

Malet med kampanjen var & vekke nysgjer-
righeten for frukt og grent hos den delen av
malgruppen barnefamilier som i dag er van-
skelig & pavirke gjennom oppmerksomhet
0g engasjement.

Kampanjen var en ren digital kampanje og
kanalene som ble brukt var Facebook, Insta-
gram og Web-TV og Youtube.

Kampanjen pa Facebook og Instagram bestod
av 9 ulike linkposter og 5 ulike videoer.

Optimaliseringsmalet av a fa flest mulig video-
avspillinger og mest mulig trafikk til frukt.no.

Kampanjen pa Web-TV ble kjgpt program-
matisk og fikk levert 868 521 visninger. Vis-
ningene resulterte i 20 270 klikk. Kampanjen
hadde hgyest eksponering pa VG, Finn.no,
ABCnyheter og Adressa.no. Alle 5 filmene i
kampanjen hadde lik visningsfordeling.

Alle 5 filmene ble sendt pa Youtube, filmene
om beer, blomkal og gulrot fungerte best
og fikk lengst seertid. Totalt ble filmene vist
403 567 ganger pa Youtube.

6 om dagen

oWV

RESULTATER

Total rekkevidde: 587 929 personer
Antall visninger: 2 601 868

Klikk til frukt.no: 4711

Antall reaksjoner: 3145

Antall kommentarer: 146

Antall delinger: 132

Antall nye fglgere: 464

JULENS KAMPANJE gikk i perioden 1.
desember - 31. desember. Kampanjen byg-
get videre pa Et + for konseptet. Man vet at
mange ikke lager alle julens retter helt fra
bunnen av. Og budskapet i kampanjen var
at det er lett & grenne opp julen med enkle
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grep. Malet med kampanjen var a fortsatt
bygge oppmerksomhet og engasjement
fra hgstens kampanjer. Men det bli denne
gangen brukt julens nostalgi som virkemid-
del. De 5 filmene som ble laget, var alle med
motiver klippet ut i filt. Kampanjen skulle kun
ga pa sosiale media og filt ble brukt som et
blikkfang og for & lage noe til jul som skilte
seg ut fra andre julekampanjer.

f : \

 cm dagen

RESULTATER

Total rekkevidde: 255 137 personer

Antall visninger: 1 753 336
Klikk til frukt.no: 4 168
Antall reaksjoner: 502

FLEST KLIKK PA GULROTKAKE

Det ble betalt for sgkeord pa google.com
fra mars og ut aret. Hensikten med dette er
kontinuerlig tilstedeveerelse og okt digital
synlighet innenfor kategorien. Totalt ga dette
1 838 226 visninger og 222 245 Klikk inn til
frukt.no. Av sgkeordene var det «gulrotkake»
som ga flest klikk med 29 458 klikk. Der-

etter fglger «guacamole» med 21 843 Klikk,
«pavlova» med 20 548 klikk og «salat» med
9 857 klikk.

DE NORSKE GR@NNSAKENE HAR HATT EN
GOD OPPVEKST

| norsk hgysesong spredte vi tre av vare
nyeste «fra jord til bord» fiimer pa sosiale
medier. Malgruppen i denne kampanjen
var personer i alderen 30-50 med middels
matbudsjett. Malet med kampanjen var a
ke interessen for hvor maten kommer fra
og a gke trafikken inn til nettstedet frukt.no.
Erfaringen fra denne aktiviteten var at
malgruppen likte innholdet. Mange sa hele
filmen og det var et stort engasjement.

EN TEST | SAMARBEID MED VGS NYE
FAMILIEKLUBB

| arets siste to maneder ble det gjort et test-
samarbeide med VGs nye storsating Fami-
lieklubben.no, med tekstlinker i fire aktuelle
artikler. Forspket ble gjort pa Familie-
klubben.no fordi malgruppen var sveert
relevant. Endelig evaluering av aktiviteten
er ikke foretatt, men besgkstallene inn til
frukt.no ser ut til & veere svaert moderate.

EFFEKTEN AV FJORARETS KAMPANJE
LEVER VIDERE

Fjorarets hestkampanjes sterste virkemiddel
var Youtube-filmene med Marcus & Martinus.

Ved hgstkampanjens slutt var de 3 filmene
med Marcus & Martinus vist 193 858 gan-
ger. Filmene har fortsatt a leve pa Youtube,
og ved utgangen av 2017 var antall visnin-
ger gkt til 489 757.
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5 OM DAGEN-
BARNEHAGE

Barnehager er et
satsningsomrade for OFG.
Barnehagene er en viktig
arena for forebyggende
helsearbeid.

Det er ogsa en viktig arena for a stimulere
barn til & smake og til & leere seg a like frukt
og grgnt i en tidlig alder. Barn spiser opptil
tre maltider i barnehagen hver dag og bar-
nehagen er derfor en viktig bidragsyter til
barnas kosthold. Det barna spiser i barneha-
gen er viktig for barnas helse.

Konseptet 5 om dagen-barnehage har tre
malgrupper; barna i barnehagen, de ansatte
i barnehagen og barnas foreldre.

Konseptet skal inspirere og motivere de
ansatte til & servere mer frukt og grent til
barna. OFG tilbyr gratis materiell til lek og
leering til alle barn og barnehager, samt infor-
masjonsmateriell til foreldre. Et eget nett-
basert e-laeringskurs er tilgjengelig for alle
ansatte.

1 2017 BLE 85 NYE BARNEHAGER OG

4 705 BARN MED | KONSEPTET.

Totalt er 3 760 barnehager med i 5 om
dagen-barnehage. Det er ca. 63 % av alle
barnehager i Norge. Disse har til sammen
170 514 barn. | Norge er det 5 980 barne-
hager (SSB 2016), 47 % av dem er offentlige.

E-LARINGSKURS

Over 200 har tatt e-leeringskurset i 2017.
Tilbakemeldingene er veldig gode, 9 av 10
er tilfreds eller sveert tilfreds med kurset.
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SAMARBEIDSPARTNERE/
MARKEDSF@RING

Partnerskap med de rette instanser har vist
seg a vaere meget nyttig for a fa spredt bud-
skapet om 5 om dagen-barnehage. Folke-
helseradgiverne i fylkene, fylkeskommunene
og kommunene, samt private barnehage-
organisasjoner og helsesgstre er viktige
samarbeidspartnere. Mange forankrer dette
i egne planer.

Det har blitt markedsfgrt for konseptet til
flere bransjeblader og det ble pa slutten av
aret laget en tegnefilm om konseptet.

INTENSJONSAVTALE MED FISKESPRELL
Intensjonsavtalen med Fiskesprell er forlen-
get. Den gar ut pa a drive gjensidig infor-
masjon om hverandres konsepter. Begge
har barnehager som malgruppe. Fiskesprell
kurser ca. 400 barnehager i Ippet av aret
og informerer da om OFG sitt barnehage-
konsept.

NYHETSBREV TIL BARNEHAGENE
Nyhetsbrev sendes ut jevnlig med inspira-
sjon, informasjon og aktuelt stoff om hvordan
barnehagen kan gke sitt forbruk. Apnings-
frekvensen for nyhetsbrevene ligger pa snitt
med gvrige nyhetsbrev vi sender ut.

NYHETSBREV TIL FORELDRE

Foreldre far en informasjonsbrosjyre fra oss
via styrer i barnehagen. | brosjyren opp-
fordres det til & registrere seg for & motta
nyhetsbrev.

5 OM DAGEN-BARNEHAGE PA FACEBOOK
For & ¢ke engasjementet rundt 5 om
dagen-barnehage har OFG en egen side pa
Facebook for ansatte i barnehager. Gruppen
ble opprettet sent i 2016 og har ved utgan-
gen av aret 913 fglgere.

SAMARBEIDE MED @STFOLD FYLKES-
KOMMUNE

| april i ar startet et samarbeidsprosjekt med
@stfold Fylkeskommune. Malet med prosjek-
tet var todelt. Flere statistikker viser at folk i
@stfold spiser mindre frukt, baer og grenn-
saker enn gvrig befolkning. OFG @nsket a
stptte det arbeidet fylket gjorde mot folke-
helsen. Malgruppene som ble valgt ut var
barnehager og helsesgstre.

Gjennom en undersgkelse konseptet gjen-
nomfgrte i 2016 kunne man se at praktiske
kurs var noe barnehagene gnsket seg, samt
mer informasjon og inspirasjon. Det ble laget
en ny brosjyre som er delt ut til alle barne-
hager i @stfold, det ble invitert til et opp-
startsarrangement i Isebakke barnehage,
samt at det ble holdt et inspirasjonsseminar
0g et suppekurs.

| Isebakke barnehage ble det invitert til frukt-
og grentfest. OFG kom med ravarer og mate-
riell fra inspirasjonspakkene. Det ble dekket
langbord ute. Bade Halden Arbeiderblad og
NRK @stfold dekket arrangementet.

Seminaret i september fikk 110 pameldte
og ble holdt pa Inspiria i Sarpsborg. Her fikk
deltagerne faglig kostholdspafyll, utdeling av
materiell og demonstrasjon og smaksprgver
pa en rekke retter tilrettelagt for barnehager.
Suppekurset ble holdt pa Rygge ungdoms-
skole i november. Det kom 36 deltagere fra
18 ulike barnehager. Kurset var et praktisk
suppekurs. Alle barnehagene som deltok fikk
med seg oppskrifter, forklaer og stavmikser.

ARSRAPPORT 2017

Opplysningskontoret for frukt og grent

43



Malet med aktivitetene rettet mot helsesgs-
tre i fylket var & na barn og foreldre gjennom
skolestartsamtalen for alle 5-6 aringer. OFG
deltok pa flere arrangement med helsesgs-
tre for a fortelle om det nye materiellet som
er utarbeidet til bade barn og til foreldre.
Malet er at alle helsesgstre i fylket skal dele
ut materiell fra OFG pa skolestartsamtalene.

BRA-STUDIET

5 om dagen-barnehage har gjennom flere
ar samarbeidet med BRA-studiet til Univer-
sitetet i Oslo, avdeling for erneeringsviten-
skap. Méalet med prosjektet har veert a gke
hvor ofte, hvor mange ulike typer og hvor
mye grgnnsaker 3-5 aringer spiser. Prosjek-
tet har rettet seg mot barnehageansatte og
foreldrene til barna i barnehagen. Prosjektet
har veert gjennomfert ved utvalgte barneha-
ger i Vestfold og Buskerud.

Prosjektet har benyttet seg av noe materi-
ell fra 5 om dagen-barnehage sin inspira-
sjonspakke og har ogsa evaluert mottagel-
sen og bruk av materiellet. Konklusjonen
var at barnehagene likte materiellet fra 5 om
dagen-barnehage og det ble mye brukt.

SEMINARER OG ARRANGEMENT

- deltagelse med materiell til 345 del-
tagere pa en barnehagekonferanse
i Bergen.

- tilstede med bade stand og innlegg
pa et helsespsterseminar i @stfold.

- stand pa Folkehelsekonferansen

2017.

- deltagelse med materiell pa Barne-
festivalen i Lillestrgm.

- deltagelse med materiell og utdeling
av fruktbeger pa Barnebokfestivalen
i Oslo.

. stand pa
2017.

Helsesgsterkongressen

- foredrag for og praktisk opplaering
av f@rskoleleerere ved Universitetet
i Agder.

- Kanvasfestivalen i Frognerparken,
Reyken, Bergen og Sandefjord med
utdeling av frukt og grent til alle
barna.
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FORSTEKLASSES MAT

Boken ble positivt
mottatt av for-
eldre og barn, og
spesielt ble det
bemerket at det
var inspirerende
bilder og enkle
oppskrifter.

Forsteklasses
mat inneholder
enkle rad og tips
for & fargelegge
alle dagens mal-
tider. Maten blir
fargerik, variert
og den bade
smaker og gjer
godt!

F@RSTEKLASSES MAT er en gratis inspi-
rasjonsbok til fgrsteklassinger og deres for-
eldre. | februar ble den tiloudt til det arets
fersteklassinger og 757 skoler benyttet seg
av tilbudet. Ved skolestart i august ble boken
distribuert til alle nye fgrsteklassinger i hele
landet.

Totalt sett hadde boken et opplag pa 110
000 eks, hvorav 95 000 ble distribuert av
OFG og restopplaget har blitt solgt via Kagge
forlag i kommersielle kanaler.

Hensikten med boken er & inspirere famili-
ene til & gjgre vanlig norsk mat litt grennere,
litt mer fargerik og litt mer naeringsrik.

MATJUNGELEN - ET PILOTPROSJEKT |
REGI AV HELSEDIREKTORATET

OFG har i inneveerende ar veert stgttespil-
ler for selskapet Folkelig, som har utviklet
og gjennomfert et pilotprosjekt for SFO og
AKS. Malgruppen for prosjektet er barns pa
SFO/AKS i alderen 6-9 ar. Hensikten er
leere mer om mat som er bra for kroppen og
for kloden. OFG sitt bidrag har veert praktisk
matlagingskurs for SFO-ansatte, utvikling av
aktuelle oppskrifter og utforming av kommu-
nikasjon.

Rapport ble levert til Helsedirektoratet ved
arsslutt, med den klare anbefalingen a rulle
ut prosjektet i stgrre skala.
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SKOLEFRUKT 2017

Formalet med abonnementsordningen Skolefrukt er & stimulere
til gkt inntak av frukt og grennsaker blant grunnskoleelever.

Skolefruktordningen

| trad med Helsedirektoratets kostrad er for-
malet med abonnementsordningen Skole-
frukt a stimulere til gkt inntak av frukt og
grennsaker blant grunnskoleelever. Skole-
frukt er ogsa ett verktgy for & oppfylle deler
av myndighetenes anbefalinger for mat og
maltider i skolen.

Alle norske grunnskoler har tiloud om & delta
i Skolefrukt. Ordningen kan enten betales av
foresatte eller ved at kommunene/skolene
kigper inn frukt for elevene over eget bud-
sjett.

Pris for Skolefrukt i 2017 var kr 3,- inkl. mva
bade for foresatte og kommune/skoler og
tilskuddet var kr 1,50 per frukt/grent.

Ved en foreldrebetalt ordning tegnes et
abonnement for enten 1/2 ar eller 1 ar
om gangen. Elevene far en frisk frukt eller
grennsak hver dag. Dette kan veere eple,
paere, appelsin, banan, gulrot, Kiwi, nekta-
rin eller klementin, avhengig av sesong. Ved
en kommunal/lokal ordning har skolene en
fast bestilling pa antall frukt tilpasset elev-
tallet, og de kan endre bestillingen i Igpet
av semesteret. Fakturaen far kommunene/

skolene direkte fra lokal leverander etter-
skuddsvis.

SKOLEFRUKT.NO, NYHETSBREV OG
FACEBOOK

Skolefrukt.no brukes som inngangsportal til
bestillingssiden skolefruktsys.no, og i tillegg
benyttes siden som en informasjonskanal
mot skole, foresatte, elever og andre som er
interessert i Skolefrukt.

Det har veert fokus pa a oppdatere siden
ofte med aktuell informasjon og artikler for &
skape en dynamisk side som vil kunne bidra
til hgyere oppslutning i ordningen.

Det benyttes Facebook, Twitter og Instagram
som inspirasjonskanaler i tillegg til hjem-
mesiden. P& Facebook er det lagt ut tema
knyttet til frukt og grent i skolen, kosthold og
barn og generelt om frukt og grent. Twitter
benyttes som en informasjons- og pavirk-
ningskanal mot fagpersoner og miljger med
ansvar og interesse innenfor barn, kosthold
og folkehelse. Ved utgangen av 2017 var
det 3 202 likere pa Facebook, 659 fglgere pa
Instagram og 270 fglgere pa Twitter.
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Viktige tiltak 2017

FRA JORD TIL BORD

Konseptets hensikt er & bidra til & na
kompetansemalet i Leereplanen «fortelle
om en utvalgt ravare og hvordan den inn-
gar i matvaresystemet, fra produksjon til for-
brukeren».

| lppet av hgsten 2017 hadde totalt ca. 738

skoler/Kklasser bestilt materiell, hvorav 283
bestilte materiellet i Igpet av 2017.

Slso__iefr-ukt

RANSELPOSTEN H@STEN 2017
Ranselposten er det viktigste tiltak for a fa
foresatte til & abonnere pa Skolefrukt for
barna sine. Denne gangen ble ranselposten
utformet for a fa synergieffekter med OFG
sin «Plusskampanje». Forsiden var utformet
som et plusstegn med tekster som: «Skole-
frukt er et pluss som hjelper bade pa skolen
0g hjemme».

ANDRE TILTAK

Det har ogsa veert sendt ut jevnlige nyhets-
brev i hele 2017 og i alt ble det 20 utsen-
delser. Dette fordelte seg pa skoler, leve-
randgrer og foresatte. Til foresatte har det

veert fokus pa pamelding og informasjon om
skolefruktordningen i tillegg til ulike temaer.
Fra nyhetsbrevene er det alltid linker inn
mot hjemmesidene vare som skolefrukt.no,
frukt.no og Helsedirektoratets sider.

Skolefrukt, i samarbeid med OFG, deltok
pa den arlige Helsesgsterkongressen med
informasjonsstand. Denne kongressen, som
fant sted pa Lillestrem i september, samlet
over 500 helsesgstre fra hele landet.

Gjennom felles informasjonsstand ble det
informert om Skolefrukt generelt og kon-
septet Fra jord til bord. Her ble ogsa brosjy-
ren «Glade barn med frukt og grgnt» utdelt.
Dette er en brosjyre helsesgstre deler ut til
foreldre nar de er i kontakt med helsesta-
sjonen. Brosjyren gir enkle tips til hvordan
foreldre kan gke familiens og barnas frukt
og grent inntak, i tillegg til & informere om
blant annet skolefruktordningen. | tillegg til
informasjon via trykt materiell og samtaler
pa stand, skapes det her en unik kontakt-
flate og erfaringsutveksling med helsesgstre
og andre aktgrer innenfor folkehelsearbeid
i Norge.

| tillegg til den arlige Helsesgsterkongressen
har Skolefrukt deltatt med informasjonsstand
pa Folkehelsekonferansen i Oslo i oktober,
lokal fagdag for helsesgstre i @stfold og
oppstartskonferansen for R@RE-prosjektet
i @stfold med 100 deltakere fra kommune-
ledelse og skoleledelse. Skolefrukt og OFG
har ogsa samarbeidet om stand pa kon-
feranse for Mat- og helseleerere i regi av
Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk akti-
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vitet pa Hpgskulen pa Vestlandet, i Bergen
og med informasjonsstand pa Norway Cup.

| januar var det digitale annonser rettet mot
malgruppen foresatte. Med budskap som;
sjekk om skolen din er med pa Skolefrukt
og bestill Skolefrukt na. Det var ogsa noe
annonsering pa Facebook.

Det var ogsa informasjonsarbeid mot kom-
muneansatte og skoleledelse om skolefrukt-
ordningen. Det ble sendt brev i november til
alle norske kommuner basert pa lister over
oppvekstledere i kommunene. | tillegg ble
samme brev sendt med «attention» folke-
helsekoordinatorer.

Det var ogsa annonser om Skolefrukt i fag-
blader, blant annet i bladet Utdanning og pa
nettsidene til bladet hgsten 2017.

Boka, Barnas egen kokebok en bok av
elever, for elever, er blitt lagt ut pa Skole-
frukt.no som pdf og som flash-basert web-
side som lar leseren bla i boka.

Skolefrukt har veert pa skolebesgk bade i
Fauske og Kristiansand i Igpet av aret.

ST@TTETILTAK

Helsedirektoratet har ogsa i 2017 hatt ulike
kommunikasjonsaktiviteter knyttet til mat
og maltider i skolen inkludert frukt og grent
pa skolen og Skolefrukt og informert om
abonnementsordningen i egne nyhetsbrev
til fylker og kommuner. Skolefrukt trekkes
frem der det er naturlig. Kommunikasjon om
Skolefrukt sees i sammenheng med total
kommunikasjon om kostradene, og spesielt
ifht rddet om & spise minst fem grgnnsaker
og frukt/beer daglig.

SKOLEFRUKTSYS.NO
Administrasjonssystemet  skolefruktsys.no
blir stadig tilpasset for a gjere det mer bru-

kervennlig for skoler, foresatte og leveran-
dogrer.

Det & betale Skolefrukt med Vipps ble en
mulighet fra august 2017. En undersgkelse
blant foresatte i etterkant viste at 12 % hadde
betalt med Vipps. Denne betalingsmaten ble
ogsa klart best likt.

Innloggingsiden ble ogsa endret i 2017 for &
gjore den enda mer brukervennlig. Det ble
laget et klarere skille mellom palogging via
brukernavn/passord og palogging via mobil,
0g en klarere beskrivelse av hvem som skal
bruke de to ulike innloggingene.

For leverandgren ble det utviklet en mulig-
het for & sende informasjon til skoler basert
pa tre alternativer; egne skoler, alle skoler,
alle skoler bortsett fra egne. Tidligere var det
kun mulig & sende til alle skoler i leverande-
rens distrikt gjennom systemet.

| desember ble det innfgrt en mulighet for &
bestille gavekort pa Skolefrukt. Det fungerer
slik at etter bestilling kan en krysse av for at
en kan fa tilsendt gavekort eller skrive det ut
fra hjemmesiden.

Etter at skoler har Klargjort far alle fore-
satte som har bestilt Skolefrukt foregdende
semester informasjon pa e-post om at de na
kan bestille (alle foresatte legger inn e-post-
adresse). | e-posten er det i 2017 utviklet en
lenke som foresatte trykker pa og de kom-
mer direkte inn i systemet og med forhands-
definert informasjon med navn pa foresatte,
elev og forslag til klasse. Dette forenkler
bestillingen for foresatte.

Det ble ogsa i 2017 brukt en del ressurser
pa a oppgradere sikkerheten i systemet.
Prinsippet er at leverandgren har én person
i tillegg til ndveerende programmerer som
skal ha innsikt i systemet. Det er punkter som
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komplettering av dokumentasjon, generell
innfgring i bruk av systemet, giennomgang
av teknisk dokumentasjon, gjennomgang av
database og gjennomgang av typiske feil-
situasjoner med Igsninger.

RESULTATER

Totalt pa grunnskolen var det 64 000 abon-
nement hgsten 2017 mot 67 000 hgsten
2016, dvs. en nedgang pa 4,7 %. Det ble
en relativt stor nedgang pa foreldre betalte
abonnement (- 16 %), mens det ble en til-
svarende god gkning i faste bestillinger fra
kommuner/skoler (+ 27 %). Dette medfgrte
at kommuner/skoler med fast bestilling og
gratis til elvene utgjorde ca. 1/3 av abonne-
mentstallet hgsten 2017.

EVALUERING

En undersegkelse gjennomfgrt av Skolefrukt
varen 2017 blant ansvarlige for frukten pa
skolene, viser at de fleste oppfatter Skole-
frukt positivt pa generell erfaring, kvalitet og
leverandgrenes oppfelging. Dette har veert
relativt stabilt de siste 10 arene.

Variasjon pa frukten er en faktor hvor ikke
like mange har veert positive, men det er en

indikasjon pa en liten bedring fra var 2016 til
var 2017. Arsaken kan veere at det ble levert
en del produkter utover standard fruktene,
som tomater i pose, druer og blabaer. Toma-
ter i pose ble oppfattet sveert positivt, men
ogsa som utfordrende pa skolene. Det som
ble likt med tomatene var at de var sgte og
gode og at de bidro til variasjon. Det som
ikke ble sa godt likt var at mange av elevene
ikke likte tomater sa godt

En undersgkelse blant foresatte og elever
varen 2017 viste at de mest populeere sko-
lefruktene blant elevene var druer, blabeer
og eplebater. Tomater i pose ble levert pa
varen i mye stgrre grad enn tidligere, og til-
bakemelding fra elevene var variert. En av
fire likte tomater i pose sveert godt, mens én
av tre likte de sveert darlig.

Det ble ogsa gjennomfart en underspgkelse
mot foresatte og elever pa hgsten, og den
viste at de fleste foresatte og elever har
positive erfaringer med Skolefrukt. Dette har
veert stabilt i alle arene fra 2010 til 2017. Det
som oppleves som positivt er at det er godt
med frukt pa skolen, elevene liker frukt, det
blir utdelt forskjellig frukt og frukt er sunt.
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SUNN UNGDOMSMAT
OG NM I LUNSJ

BAKGRUNN

Sunn ungdomsmat er et tre-arig prosjekt og
bygger pa erfaring og leering fra skolemat-
prosjektet 2016 i regi av Helse- og omsorgs-
departementet. Prosjektet bestod av to
delaktiviteter, NM i lunsj og Inspirasjonskurs
for kantiner, hvor tilsammen 100 ungdoms-
skoler var involvert.

FINANSIERING OG ORGANISERING
Prosjektet Sunn ungdomsmat mottar finansi-
ering gjennom Gjensidigestiftelsen (GS) som
har bevilget 12 millioner kroner fordelt over
tre ar. Prosjektet starter 1. oktober 2017 og
slutter 30. september 2020.

Prosjektet er et samarbeidsprosjekt mellom
opplysningskontorene i landbruket og Nor-
ges sjpmatrad.

OVERORDET MAL

Prosjektet Sunn ungdomsmat har som over-
ordnet mal & bidra til at flere ungdoms-
skoleelever (8.-10.klasse) spiser et fullverdig
maltid i Iepet av skoledagen og at de har et
tilbud pa skolen som er i trdd med Helse-
direktoratets kostrad, Nasjonal handlingsplan
for bedre kosthold 2017-2021 og Nasjonal
faglig retningslinje for mat og maltider i ung-
domsskolen (Helsedirektoratet).

Malet for Sunn ungdomsmat er & skape
kunnskapsbaserte holdninger og handlinger
til mat og kosthold blant 13-16 aringer med
fokus pa inntak av matvarer i henhold til
Helsedirektoratets kostrad og de nasjonale
faglige retningslinjene for mat og maltider i
skolen utgitt av Helsedirektoratet.

MAL FOR PROSJEKTET ER AT

UNGDOMSSKOLEELEVER:

- far gkt kjennskap til Helse-
direktoratets kostrad

- far okt forstdelse for hvorfor det
er viktig a spise sunn mat

- og at andelen som har et kosthold i
tréd med kostradene gker.

PROSJEKTAKTIVITETER

Sunn ungdomsmat er den ordnede para-
plyen og bestar av tre delprosjekter, konkur-
ransen NM i lunsj, kommunikasjonsaktiviteter
Sunn ungdomsmat og stimulere til endring i
matvarebransjen.
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ARETS GRONNE

KOKK 2017 BLE

EN STOR

"
Y |

OFG

FA FARGERIKE
TIPS 06 IDEER PA
WWW. FRUKT .NO

Det var stor oppslutning rundt konkurran-
sen som OFG arrangerte for 7. gang, pa stor-
husholdingsmessa SMAK 2017, i februar.
Hovedmalet med konkurransen er a sette
fokus pa de grenne ravarene, inspirere til gkt
bruk av frukt og grent spesielt i storhushold-
ningsbransjen.

Konkurransedagen ble en spennende dag
for bade deltakere, presse og publikum. For-
brukere og gjester er opptatt av a spise mer
plantebasert kost, og i denne konkurransen
er det utrolig mye inspirasjon a hente.

Det var mange lag som sendte inn forslag til
grenne retter. 6 lag med 2 fagleerte kokker
ble plukket ut av en fagjury til & konkurrere
pa Lillestrem. Lagene gvde lenge pa forhand
og dommere og gjester var utrolig imponert.

Oppgaven var a lage en 4 retters meny til 12
personer. Konkurransetiden var 4 timer. Ret-
tene matte kun besta av varer fra den grenne

SUKSESS

1. PLASS:

Nina Kristoffersen og
Joachim Lindgren,
Statholdergaarden, Oslo

2. PLASS:

André Larsen, Thon Hotel
Lofoten og Espen Ram-
nestedt, Restaurant Smak,
Tromso

3. PLASS

Odd Ivar Haglund og
Dainis Sudniks, Brasserie
Fengselet, Hanefoss

sektoren. (Ingen retter kunne inneholde fugl|,
fisk, skalldyr, kjgtt eller kraft fra disse)

SLIK L&D OPPGAVEN:
Rett 1 Suppe, der eple og valgfri kal
skal innga.
Rett 2 Hovedrett, der beter skal innga.
Rett 3 Street food, der poteter og Igk skal
innga, retten skal spises handholdt.
Rett 4 Dessert, der fennikel og sjokolade
skal innga.

Opplysningskontoret for frukt og grent og
Kokkenes Mesterlaug Oslo star bak kon-
kurransen sammen med BAMA Storkjok-
ken, Engrosfrukt, Sportex, Figgjo og messen
SMAK 2017.

Arets grenne kokk 2017 fikk mye fin
medieomtale bade i forkant og i etterkant.
Deltagerne ble brukt i flere oppslag og
artikler.
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NM I FRUKT 0OG
GRONT DAGLIGVARE

NM i frukt og grent dagligvare ble startet
av OFG og har blitt gjenomfert i alle landets
dagligvareforretninger arlig i 10 ar. Konkur-
ransen gjennomfgres i samarbeid med Niel-
sen Norge og avisen Dagligvarehandelen.

Hensikten med konkurransen er & sette
spkelyset pa frukt- og grentkategorien i
dagligvarebutikkene, bidra til & fremheve og
hedre de frukt- og grentansvarlige og gke
kunnskapen om frukt og grent og behand-
ling av disse varene i butikk.

Premien til vinneren er en studietur, og i trad
med okt fokus pa norske grennsaker i sesong
gikk premieturen i 2017 til grennsaksdyrker-
miljget i Rogaland. Her fikk vinnerne besgke
bade sméa og store tomatgartnerier, og de
fikk innsikt i innovative metoder i landbruket
for kraftig produksjon.

Deltakerne delte ogsa erfaringer seg imellom
og kjedene bruker disse som ambassadgrer
i egen virksomhet.

Det ble laget to
bilag i samarbeid
med Dagligvare-
handelen med
tema NM i frukt
og grent. Her er
gode historier
om frukt, baer og
grennsaker, samt
malsettinger og
tips til praktisk
butikkarbeid.

Tewat: NM LS oo g

Mal, aktiviteter og resultater Gjeldende strategi Malgrupper og intressenter 5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent

Styrelederen har ordet Rammebetingelser @vrige interessenter Fersteklasses mat dagligvare
Arsberetning Hey tillit i befolkningen Tydelig kommunikasjon Skolefrukt NM'i'5 om dagen sunn
Arsregnskap Forbruksutvinling og sta- God synlighet i media Sunn ungdomsmat og NM iEieeE
Revisjonsberetning tistikk OFG i media i lunsj NM i smoothie
ini i 5 a day Europe ; OFG i dag
Styret og administrasjon y P Betalte kampanjer Arets grenne kokk
Mal for aret Samfunnsansvar
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NM I SUNN

FASTFOOD

For fjerde aret pa rad har Opplysningskon-
toret for frukt og grent arrangert NM i sunn
fastfood. Konkurransen ble i ar arrangert i regi
av OFG alene. Hensikten er a motivere aktg-
rene i KBS-bransjen til & servere produkter
og retter som ligger tett opp mot helsemyn-
dighetenes kostholdsrad, med spesielt fokus
pa frukt og grennsaker. Alle spisesteder og
butikker som lager og serverer mat til folk i
farta kan melde seg pa og delta.

| 2017 okte antall deltakere markant sett
i forhold til tidligere ar. Hele 90 utsalgsste-
der meldte seg pa. Av disse ble atte fina-
lister plukket ut, og videre fikk tre av disse
besgk av juryen og invitasjon til karingen
i Oslo. Arets jury besto av direktegr i OFG,
Guttorm Rebnes, erneeringsfaglig radgiver i
OFG, Cathrine @veras Frisvold, kokk Mona
Halvorsen, og ekspert pa kundeopplevelse
Anders Amot.

Karingen fant sted fredag 22. september
2017, pad Matstreif i Oslo. Norges sterste

nasjonale matfestival ble et naturlig sted a
kare en norgesmester blant de mange del-
takerne i arets konkurranse. Circle K @kern
gikk av med seieren og kan smykke seg med
tittelen norgesmester i sunn fastfood 2017.
Circle K lanserte fgr sommeren sitt nye kon-
sept der bagetter, salater og meksikanske
retter tilberedes og serveres pa utvalgte sta-
sjoner. Juryen ga Circle K @kern skryt for en
innbydende disk der salater og andre grgnne
alternativer far like god synlighet som pglser
og burgere. Det er gledelig a se at Circle K
ogsa i etterkant av konkurransen har fortsatt
a holde trykket oppe, og aktivt promoterer
sunne alternativer langs veien.

Den Oslobaserte foodtrucken Helt Riktig AS
tok 2. plass med sin Big Juicy Chicken, en
sandwich som blant annet inneholder grovt
surdeigsbred, kylling og hjemmelaget cole-
slaw. Shell Heiane Bilistsenter tok arets 3.
plass med sitt matpakkekonsept, med grovt
bred og palegg som smgres lokalt pa sta-
sjonen. Deres mersalg av frukt og grent ved
siden av matpakka fgrte til at de skilte seg
ut blant de mange Shellstasjonene som var
pameldt. Shellstasjoner utgjorde 2/3 av alle
pameldte deltakere, og de fikk ekstra honner
under prisutdelingen for sitt enestaende
engasjement i arets konkurranse.

Konkurransen genererte i overkant av 40
oppslag i pressen i Igpet av aret. Prosjekt-
gruppen bak NM i sunn fastfood tipset lokal-
pressen i deltakernes regioner om konkur-
ransen, og dette ga god respons og mange
oppslag. | tillegg fikk konkurransen god dek-
ning i fagpressen.
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NM I SMOOTHIE

| samarbeid med Pulse Communication, Wilfa
og Mathallen, var OFG i september, med pa
a arrangere NM i Smoothie og juice. Finale-
rundene ble sendt pa Tv2 nett-tv.

Smoothie er et viktig satsingsomrade for
OFG, siden det er en flott mate a introdusere
mange ulike gregntprodukter til alle lag av
befolkningen. Like populeert i barnehagen,
etter skoletid, til kveldskos og til de som ikke
har s& stor matlyst.

Bade de innledende rundene og finale-
rundene foregikk foran publikum i Mathallen.
OFG bidro med ravarer til konkurransen og
med deltaker i dommerpanelet.

Mal, aktiviteter og resultater

Gjeldende strategi

Malgrupper og intressenter

5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser

@vrige interessenter

Arsberetning

Hay tillit i befolkningen

Tydelig kommunikasjon

Arsregnskap

Revisjonsberetning

Styret og administrasjon

Forbruksutvinling og sta-
tistikk

5 a day Europe

Mal for aret

God synlighet i media

OFG i media

Betalte kampanjer

Forsteklasses mat dagligvare

Skolefrukt NM i 5 om dagen sunn
fastf

Sunn ungdomsmat og NM astiood

i lunsj NM i smoothie

Arets grenne kokk OFG idag
Samfunnsansvar
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OFG I DAG

ARBEIDSMILJ2

OFG har i 2017 fortsatt det planmessige arbeidet med
arbeidsmiljget som ble startet etter strategiprosessen i
2014. | ar har OFG drevet arbeidet med arbeidsmilje ved
hjelp av interne ressurser. OFG gnsker gjennom dette
arbeidet a skape et godt, trygt og inkluderende arbeids-
miljge som skaper glade og produktive medarbeidere.

Hovedfokus i prosjektet er arbeid med konkretisering,
persepsjon og kommunikasjon. OFG jobber med disse
fokusomradene gjennom utvalgte aktiviteter som modus,
speed-date, personlige planer, personlige lister, og pro-
sjektgruppen «Vi er ett vi». Effekten males gjennom en
arlig kulturundersegkelse.

MODUSARBEID

OFGs arbeid med arbeidsmiljg baserer seg pa at alle har
ulike sider ved sin personlighet, modus, som avhenger av
situasjon og arbeidsoppgaver. | bunnen ligger en modell
som forklarer de ulike personlighetstrekkene som skal
bidra til a:

1. Gi innsikt i preferanser og forstaelse for egen og
andres «modus» og med det grunnlaget a forbedre
kommunikasjon

2. Bedre kunne tilpasse arbeidsoppgaver til den enkeltes
preferanser og kompetanse.

3. Etablere et internt sprak for & gke konkretisering av
arbeidsoppgaver. For eksempel ved a invitere til meter
der forventning om modus uttrykkes.

SPEED-DATE
En gvelse i kommunikasjon, i & gi og ta tilbakemeldinger.
Gjennomfgres to ganger i aret.

PERSONLIGE PLANER

En gvelse i konkretisering. Hver medarbeider setter opp
egne mal og hvordan hver enkelt skal bidra til et bedre
arbeidsmiljg. Planene benytter SMART - en metode for a
konkretisere og tidfeste malene. Planene fglges opp og
evalueres i Igpet av aret.

PERSONLIGE LISTER

Personlige lister som skal inneholde positive tilbakemel-
dinger, hva en har oppnadd og det en er flink til. Listene
skal bidra til & bygge selvfglelse, som igjen er en avgje-
rende faktor i det & gi og motta tilbakemeldinger pa en
god mate.

VI ER ET VI

Som et resultat av strategiprosessen og flyttingen til
Langhus opprettet OFG en prosjektgruppe, «Vi er ett vi»,
som skal jobbe med aktiviteter som stgtter opp under
arbeidet med arbeidsmiljg, utveksling av kunnskap og
synergieffekter av & veere samlokalisert med store deler
av bransjen.

KULTURUNDERS@KELSE

For & kartlegge om aktivitetene gir gnsket resultatet, gjen-
nomfgrte OFG en ny kulturundersgkelse i januar 2018.
Resultatene fra undersgkelsen i 2017 var sveert positive
0g den positive utviklingen fortsetter i 2018. Det bekref-
ter at arbeidet med arbeidsmiljg er viktig, og at OFG fort-
setter & ha fokus pa arbeidet med arbeidsmilje ved hjelp
av de samme aktivitetene i 2018.
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HELSE OG MILJ@
FNs beerekraftsmal er verdens felles arbeids-
plan for & utrydde fattigdom, bekjempe ulik-
heter og stoppe klimaendringer innen 2030.
Malene er satt hgyt pa den politiske agen-
daen ogsa i Norge.

OFG kan bidra til & oppfylle flere av malene
ved a hjelpe befolkningen til & spise 5 om
dagen.

Ved & sikre at flere felger dette viktige
kostradet vil det ha en positiv effekt bade pa
helse og miljg og dermed stgtte opp under
felgende mal:

FN BZAREKRAFTSMAL

Mal nr. 2 Utrydde sult

| dette malet ligger det & oppna matsikker-
het og bedre ernaering og fremme et baere-
kraftig landbruk.

Ved & fremme plantebasert kost og norske
produkter vil OFG bidra til fortsatt hgy mat-
sikkerhet og rom for a dyrke god mat til flere.

Mal nr. 3 God helse
A sikre god helse og fremme livskvalitet for
alle uansett alder. Eller som helseministeren

GOD LIKESTILLING
UTDANNING MELLOM KJGNNENE

1 STOPPE 1 4 LIVUNDER
KLIMAENDRINGENE VANN

RENTVANNOG GODE
SANITZRFORHOLD

har sagt det - bidra til flere gode levear.
Stgrre inntak av grennsaker, frukt og beer er
positivt for helsen bade pa kort sikt, og for
a forebygge livsstilssykdommer.

Mal nr. 17 Samarbeid for & nd malene

For a lykkes med beerekraftsmalene trengs
det nye og sterke partnerskap. Myndigheter,
neaeringsliv og sivilsamfunnet ma samarbeide
for & oppna beerekraftig utvikling.

Gjennom samarbeidet i «innsatsgruppe 4»
med formal #mergrovtgrentogblatt bidrar
OFG til felles innsats pa tvers av bransjer.

CSR

Aktiviteter for & treffe hele bredden av
befolkningen bidrar til & utjevne forskjel-
lene vi vet eksisterer i Norge. Vi kjenner til
at de med hgy utdannelse og inntekt spiser
sunnere en grupperinger med lavere utdan-
nelse. 5 om dagen-barnehage, Farsteklasses
mat og Skolefrukt er aktiviteter som treffer
befolkningen bredt, og bidrar til gode vaner.

Nar vi malet om 20 % vekst og 5 om dagen
til hele befolkningen vil OFG bidra til et
sunnere og friskere Norge!

ANSTENDIG ARBEID
0G OKONOMISK

INNOVASJON 0G
INFRASTRUKTUR

FREDOG SAMARBEID
|- 17 FehNanhuene .g‘" %
- -
%, N

a

FNs BAREKRAFTSMAL

Mal, aktiviteter og resultater

Gjeldende strategi Malgrupper og intressenter

5 om dagen-barnehage NM i frukt og grent

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser @vrige interessenter

Arsberetning

Hay tillit i befolkningen Tydelig kommunikasjon

Arsregnskap

Revisjonsberetning

Styret og administrasjon

Forbruksutvinling og sta- God synlighet i media

tistikk OFG i media

5 a day Europe Betalte kampanjer

Forsteklasses mat dagligvare

Skolefrukt NM i 5 om dagen sunn
fastfood

Sunn ungdomsmat og NM astioo

i lunsj NM i smoothie
OFG i dag

Arets grenne kokk

Mal for aret

Samfunnsansvar
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