


Kantinen er

kontorets hjerte
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Var matfilosofi

A vaere kantineleverander handler om mer enn a lage mat. Vi vet at det viktigste
vi serverer er arbeidslyst, samhold og ny energi. Derfor er det sa viktig hva vi har
pa menyen og hvordan vi presenterer det.

Good Mood Food gjer det enkelt & ta gode valg som fales helt naturlig. Det gjar vi
med gode ravarer, fristende smakskombinasjoner og smarte presentasjoner. Det
skal vaere trygt, naeringsrikt, variert og baerekraftig. Og selvsagt smakfullt, sunt
og syndig - alltid tilpasset deg der du er, nar du er der.

Maltidsdagnet er i stadig endring, og vi er her for a dekke dine behov.

Alle vet at kjgkkenet er hjemmets hjerte. Vi vet at kantina er kontorets.
Det ansvaret tar vi pa sterste alvor.



Ny enerqi til

bedrifter i hele
Norge.
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Vi frister folk til & ta gode
matvalg gjennom hele
maltidsdegnet.
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Dette har ISS lovet

» Alltid ha et plantebasert alternativ.

* Arbeide for at alle retter vi serverer er planterike.

* Fortsetter a utvikle vare oppskrifter til @ inneholde mer grgnnsaker der det
er mulig.

* Lgfte frem en grennsak eller frukt hver maned pa vare serveringssteder og

gjennom SoMe til inspirasjon for vare medarbeidere og gjester.

* Arbeide med a gi vare kantinemedarbeidere faglig
pafyll om frukt og grent slik at de blir enda bedre i
stand til a servere plantebasert og planterik mat pa

vare serveringssteder.
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Grgnt er skjgnt
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Hva er en grgnnfluenser? Kjente gronnfluensere

- en Grgnnfluenser er en som er ekspert pa a lage
mat med gr@nnsaker og inspirerer andre til a spise

mer frukt og grent

mest gront ||
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BLI EN « GRONNFLUENSER!»

Vi har signerte Grentloftet og lover a servere mer grent i vare kantiner. Vi vet at
maten a fa det til pa er a lage skikkelig digg og fristende mat med mye graenti.

Derfor inviterer vi deg til en ettermiddag fylt med deilig inspirasjon, tips og triks
og fagkunnskap. Etter gjennomfert kurs far du et bevis pa at du har blitt var
Gronnfluenser.

Sted: Luftfartstilsynet i Bodg,
Sjegata 45-47, 8006 Boda

Dato: 20. februar

Tid: kl. 13.30-16.30

BINDENDE PAMELDING HER
https://response.questback.com/issfacilityservicesas/yoxkpjvqpj

Hilsen Food Product & Performance og Bama
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https://www.grøntløftet.no/iss
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Grontlgftet

Grgntlgftet er et samarbeid mellom hele grgntnaeringen i Norge, fra bonde og
produksjonsleddet til dagligvarehandelen og serveringsbransjen. Malet er a

gke forbruket og andelen av norske frukt og grennsaker.

AN REMA 1000

NorgesGruppen
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Kostradene

Velg oftere fisk og sjigmat, bgnner

/ og linser enn rgdt kjgtt. Spis minst
. " mulig bearbeidet kjgtt
Ha et variert kosthold, velg
mest mat fra planteriket og Ha et daglig inntak av melk og
spis med glede meieriprodukter. Velg produkter
med mindre fett
Sg Frukt, beer eller grannsaker bar
veere en del av alle maltider ' Godteri, snacks og sate
bakevarer bgr begrenses
La grovt bred eller andre
& fullkornsprodukter veere en del av
flere méltider hver dag "
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@kt bruk av frukt og grennsaker i
kantinematen

«  Viserverer daglig over 45 000 mennesker og har en unik mulighet til a
pavirke helsen deres positivt.

« Som en del av vart engasjement for Grentlgftet og Helsedirektoratets
‘8 om dagen, skal vi gke bruken av frukt og grennsaker

« Kursing og kompetanseheving - i samarbeid med Bama
skal vi holde kurs over hele landet for a ake kompetansen
pa mer og riktig bruk av grennsaker i matlagingen

« Mer bruk av Renvarer fremfor prosesserte varer som f.eks
a lage rastekte poteter fremfor frossen pommes frites.
Dette er bade sunnere og billigere ravarer

« Utvikle flere og enda bedre oppskrifter i Saffron som
inneholder mer gr@gnnsaker.
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Grgnnfluenser i MyISS

+ Vihar laget en en chat-gruppe i MyISS som alle Grgnnfluensere
blir medlemmer av.

« Her kan medlemmene dele erfaringer, inspirasjon og gode ideer,
stille sparsmal og fa svar, fa tips og triks.

» Bruk denne gruppen aktivt!

* Menyer med grent lgfte logo.
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Vare grgnne helter

Grenne helter 2025
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Kyllinglar med Pastinakk

Manedens gronne helt

kremet persillesaus
og rotgrennsaker

Allergener: Melk, Soya, Hvete

Klimaavtrykk
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Finalistene til intensjonsavtalens utmerkelser 2024

Finalistene i intensjonsavtalens utmerkelser for 2024 er Coop, Fjordland, ISS,
Norgesmollene, REMA 1000 og UNIL.

ISS arbeider systematisk med a oppfylle malene i intensjonsavtalen. Gjennom ulike tiltak soker
vi a oke andelen #MerAv-produkter i maten vi serverer. Ett nytt tiltak er det vi kaller vare grgnne
helter — de er baerekraftige, kortreiste og i sesong: Hver maned i 2024 har ISS markedsfort en

@ grenn helt til vare kantinemedarbeidere og gjester. Det har resultert i en kraftig ekning i salget av
disse produkiene i kampanjeperioden. | enkelte kategorier har gkningen vaert over 100%
sammenlignet med aret fgr. Gjennom a tilberede en ravare pa flere forskjellige mater kan vi
inspirere vare gjester til 8 eksperimentere med disse hjemme.
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