
PÆRE
AUGUST–SEPTEMBER

LES MER PÅ  
WWW.FRUKT.NO

NORSK SESONG

MAIS

POTET

TOMAT

AUGUST–SEPTEMBER

HELE ÅRET

ROSETTKÅL
NOVEMBER–MARS

APRIL–NOVEMBER

SQUASH

HJERTESALAT

JORDSKOKK
OKTOBER–DESEMBER 
OG APRIL–MAI

BETE
HELE ÅRET

BRINGEBÆR
JUNI–SEPTEMBER

BLOMKÅL
MAI–OKTOBER

EPLE
AUGUST–NOVEMBER

SELLERIROT
AUGUST–APRIL

PURRE
JULI–FEBRUAR

JORDBÆR
MAI–SEPTEMBER

KÅLROT
HELE ÅRET

ROSENKÅL
SEPTEMBER–JANUAR

ISBERGSALAT
MAI–OKTOBER

PAPRIKA
APRIL–OKTOBER

HODEKÅL
HELE ÅRET

GULROT
JULI–OKTOBER

BROKKOLI
JUNI–OKTOBER

REDDIK
MAI–NOVEMBER

BROKKOLINI
MAI–OKTOBER

FENNIKEL
JULI–SEPTEMBER

RØDKÅL
SEPTEMBER–MAI

LØK
JULI–MAI

KNUTEKÅL
JULI–DESEMBER

JUNI–
SEPTEMBER

MAI–OKTOBER

VÅRLØK
JUNI–NOVEMBER

AGURK
HELE ÅRET

NORSK SESONG


