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| 2016 og 2017 har Opplysningskontoret for frukt Feltarbeidet er gjennomfg@rt av Norstat pa vegne
og gront gjennomfgrt en rekke undersgkelserom av Opplysningskontoret for frukt og gront.

DI CRaR (1 2V, Underspkelsen er landsrepresentativ og det er

| ar gijennomf@rer man en studie bade for a fglge intervjuet 1500 personer i alderen 18 ar+.

i - idligere ar men . A
| aRlaadltll. T Co Tallene er vektet om ikke annet er spesifisert.
ogsa fora fa svar pa nye ting man lurerpa.
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BEFOLKNINGSUTVALG - VEKTET
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VEGETAR 2019

Spgrsmalene som stilles'i dette kapittelet har blitt stilt bade i 2016 og i 2017, og vi ser pa endring over tid.

De relativt store endringene vi sa mellom 2016 og 2017 pa enkelte av spgrsmalene, finner vi ikke i arets
undersgkelse. Tallene er nd mer pa linje med det vi fant ved sist maling i 2017.

41% sier at de praktiserer en kjgttfri dag i uka, mot 40% i 2017.
| sine vegetarretter bruker folk gregnnsaker, salat, eggeretter og melkeretter.
En interessant endring er at b@nner og linser blir brukt i st@rre grad enn tidligere i vegetarretter.

En annen endring vi ser er grunnene til at folk spiser vegetar. | gkende grad sier folk at det er pa grunn av
egen helse og miljg, mens smak gar tilbake.
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VEGETARRETTER 2016, 2017 & 2019

41% praktiserer kjottfri dag i lapet av en typisk uke, en gkning pa kun ett prosentpoeng

Praktiserer du og/eller din husstand kjgttfri dag i Igpet av en typisk uke?
(N: 2017=1504, N: 2019= 1500)
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VEGETARRETTER 2019

Kvinner praktiserer kjottfri dag oftere enn menn. 1 2017 sa 45% av kvinnene at de praktiserte
kigttfri dag

Praktiserer du og/eller din husstand kjgttfri dag i I@pet av en typisk uke?
(N 2019=1500. N mann=752, N: kvinner= 748)
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VEGETARRETTER 2019 - ALDER

De eldste praktiserer oftere kjottfire dager. |1 2017 var det en jevn stigning fra ung til gammel, som ikke
er tilfellet i ar

Praktiserer du og/eller din husstand kjgttfri dag i Ispet av en typisk uke?
(N: 2019= 1500. 18-25=194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99= 552)

A 41%
33%
Ja 38%
— 32%
.  52%

T 59%

66%

Nei 62%
T 8%
I 7% = TOTAL
g 1% 18-25 ar

7 26-39 &r
Vet ikke 11£ W 40-54 ar
I 1% W 55-99 ar

B 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



VEGETARRETTER

44% sier de ikke spiser vegetarretter i lopet av en uke. Dette er ikke en signifikant endring siden

2017.
(N: 2017 = 1504. N: 2019: 1500)

Hvor ofte spiser du vegetarretter i Igpet av en typisk uke?
(N: 2017 = 1504. N: 2019: 1500)
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Kvinner spiser oftere vegetarretter enn menn. Endringen mellom 2017 og 2019 er ikke
signifikant.
Hvor ofte spiser du vegetarretter i Igpet av en typisk uke? / Kjgnn
(N: 2019=1500)
M 00
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1 dagiuken % 7
s, 7% ® Mann 2019
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Gregnnsaker og salat er fortsatt populzert til bruke i vegetarretter. Banner og linser har en signifikant

fremgang

Hva inneholder vanligvis det du spiser som vegetarrett?
(N 2017 :1504, N 2019 = 732)
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“Spiser aldri vegetarretter” var ikke svaralternativ i 2017. Spgrsmalet har hellet gatt til de som spiser vegetar i lgpet av en typisk uke.
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VEGETARRETTER - KJONN

Det er svaert sma forskjeller mellom kjgnnene nar det kommer til innholdet. Kvinner spiser i
noen grad mere eggeretter enn menn og litt mer melkeretter.

Hva inneholder vanligvis det du spiser som vegetarrett?
(N: 2019 = 732. Mann= 305, Kvinne=426)
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“Spiser aldri vegetarretter” var ikke svaralternativ i 2017. Spgrsmalet har hellet gatt til de som spiser vegetar i lgpet av en typisk uke. v
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Yngre spiser mer grgnnsaker og bgnner/linser samt kjotterstatninger. Eldre spiser mer
eggeretter og salat.
Hva inneholder vanligvis det du spiser som vegetarrett?
(N: 2019 = 732. 18-25= 111, 26-39= 214, 40-54= 156, 55-99= 250)
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“Spiser aldri vegetarretter” var ikke svaralternativ i 2017. Spgrsmalet har hellet gatt til de som spiser vegetar i lgpet av en typisk uke.
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VEGETARRETTER

Fokus pa egen helse og miljget er pa fremmas;!

Hva er dine viktigste grunner for 3 spise vegetarretter?
(N: 2017: 484, N: 2019=732)

- ]
F i hel e 5719
or min egen helse T 51%

56%

. 41%
F liget F 0
or miljge 8% 34%

e 349
Foler at det har en positiv virkning pa kroppen 30%34A

[v)
Raskt & tilberede 29%

22%

0,
26A30%

Smak pa mat
mak pa maten 39%

1452

10%

Pris

%
Annet, noter  FE— —
nnet, noter 1]23% 23%
| (Y
Synes maten blir mer fargerik — m——— 9%:06

|| 0,
Fordi vennene mine ogsa er opptatt av det —2/21%

6 F G SKUTERUD ® KL@VSTAD

m 2019
m 2017
2016

N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

90%

100%

15



O F G SKUTERUD @ KL@OVSTAD
— N—

VEGETARRETTER

Bade kvinner og menn tenker pa egen helse. | 2017 var menn mer opptatt av det enn kvinner.
Kvinner er mer opptatt av miljget enn menn - og mer i ar enni 2017.

Hva er dine viktigste grunner for a spise vegetarretter?
N: 2019: 732. Mann= 305, kvinner 426)
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De yngre er opptatt av milje og pris. De eldre er mer opptatt av egen helse, og at det er raskt a

tilberede

Hva er dine viktigste grunner for a spise vegetarretter?
(N: 2019= 732. 18-25= 111, 26-39= 214, 40-54= 156, 55-99= 250)
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JULEMALTIDER - 2019

Flere av spgrsmalene som stilles i dette kapittelet har ogsa blitt stilt i 2017, og vi ser pa endringer
mellom de to malingene. Her er det ogsa en del nye spgrsmal.

Det er sveert vanlig a spise kjgtt i dagene fra 24. til 26. desember, og sveert fa spiser vegetarretter disse

dagene.

De fleste foretrekker heller ikke a spise vegetar disse dagene, selvom 27% av befolkningen gnsker seg
ett eller flere slike maltider. Men blant de unge kvinnene fra 18 -25 ar, er det hele 54 % som
foretrekker minst ett vegetarmailtid de tre juledagene fra 24. til 26. desember.

Surkalen er pa fremmarsj! 84% sier de spiser surkal til middag pa julaften, mens tallet i 2017 var 61%.
Ogsa noe flere sier de har hjemmelaget surkal disse dagene. Kalrotstappe har ogsa en liten fremgang

og 50% sier de har det pa julaften.

Enkelte tradisjoner endrer seg lite. Hva folk spiser til dessert pa julaften er en slik tradisjon.




JULEMALTIDER

Fa som ikke spiser kjgtt i jula

Hvor ofte spiser dere retter uten kjgtt til middag i Igpet av de tre
juledagene 24. til 26. desember? N: 1500

Omtrent 2
mtren I3%
ganger

Omtrent 3
e
ganger

m 2019
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Sveert mange spiser kjgtt til alle
maltidene i de tre juledagene fra
julaften til 26. desember.
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JULEMALTIDER

Eldre spiser oftere maltider uten kjgtt enn yngre.

Hvor ofte spiser dere retter uten kjgtt til middag i Igpet
av de tre juledagene 24. til 26. desember? N: 1500.
Mann=752, Kvinne 748)

| P 68%
T I 709
ganger oz

L eT%

P 26%
Omtrent 1
Mang TN 24%
L 2%
m 2019
3% = Mann
Omtrent 2
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Hvor ofte spiser dere retter uten kjott til middag i lgpet av
de tre juledagene 24. til 26. desember? (N: 2019= 1500.
18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99= 552)

I 68%
Ingen

8aNEeT I 71%

Omtrent 1 11%
mtren 16%
8aNg I 25%
I 33% m 2019
B 3% 18-25 ar
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JULEMALTIDER

Sveert fa som i jula spiser maltider uten kjgtt eller fisk

Og hvor ofte spiser dere retter uten kjgtt eller fisk til middag i Igpet
av de tre juledagene 24. til 26. desember? (N: 1500)

Ingen ganger

Omtrent 1 gang

Omtrent 2
ganger

Omtrent 3
ganger

|
E
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Pa spgrsmal om hvor ofte man
spiser retter uten hverken kjgtt
eller fisk i Igpet av juledagene, sier
sa mye som 84% at de aldri gjgr
det.
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Forskjellene pa kjgnn og alder er minimal

Og hvor ofte spiser dere retter uten kjgtt eller fisk til
middag i Igpet av de tre juledagene 24. til 26. desember?
(N: 1500. Mann= 752, kvinne= 748)

| P 84%

N I 839
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N 12%
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Og hvor ofte spiser dere retter uten kjgtt eller fisk til
middag i Igpet av de tre juledagene 24. til 26. desember?
(N: 2019= 1500. 18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-

99= 552)
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De fleste foretrekker a spise kjgtt i juledagene

Hvor ofte vil du foretrekke a spise vegetarretter (en rett som ikke
inneholder kjogtt eller fisk) til middag i Iépet av de tre juledagene 24.

til 26. desember? N: 1500)

Omtrent 1 gang

Omtrent 2
ganger

Omtrent 3
ganger

I 3%
I 3%

m 2019

r T T T T T T
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De aller fleste foretrekker a spise
maltider med kjgtt og/eller fisk i
juledagene. 73% sier de gnsker at
ingen maltider er vegetar disse
dagene.

Samtidig sier 27% at de kunne
gnske at ett eller flere maltider var
vegetarretter.
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Kvinner vil i noen stgrre grad gnske seg vegetar enn menn. Yngre vil ogsa i noen grad ha vegetar enn eldre.

Hvor ofte vil du foretrekke a spise vegetarretter (en rett
som ikke inneholder kjgtt eller fisk) til middag i Igpet av
de tre juledagene 24. til 26. desember? N: 1500.
Mann=752, Kvinne=748)

A— 73%

Ingen
garg]ger T 80%
] e6%
R 21%
Omtrent 1
MTEN T . 16%
gang
e 27% ® 2019
B Mann
P 3%
Omtrent 2
anger f 2% m Kvinne
gang 0 oa%
0,
Omtrent 3 W 3%
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gang 4%
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Hvor ofte vil du foretrekke a spise vegetarretter (en rett

som ikke inneholder kjgtt eller fisk) til middag i Ipet av

de tre juledagene 24. til 26. desember? (N: 2019= 1500.
18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99= 552)
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OVER HALVPARTEN AV JENTENE MELLOM 18-25 AR VIL HA VEGETAR TIL
JUL. KUN 22 % AV GUTTENE | SAMME ALDER

Hwvor ofte vil du foretrekke a spise vegetarretter (en rett som ikke inneholder Kkjett
eller fisk) til middag i lepet av de tre juledagene 24. til 26. desember?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Fercent
Walid Ingen ganger 73 46,2 46,2 462
Qmtrent 1 gang a7 361 361 823
Omtrent 2 ganger 12 7.6 7.6 8.9
COmitrent 3 ganger 16 10,1 10,1 100,0
Total 158 100,0 100,0

Utvalg: 158 jenter fra 18-25 ar

Hvor ofte vil du foretrekke a spise vegetarretter (en rett som ikke inneholder kjott
eller fisk) til middag i lepet av de tre juledagene 24, til 26. desember?

Cumulative
Fregquency FPercent | Walid Percent FPercent
Walid Ingen ganger f9 a4 a4 a4
Cmtrent 1 gang 15 17,0 17,0 45 4
Omitrent 2 ganger 2 23 23 ay.7
Omtrent 3 ganger 2 23 23 100,0
Total a4 100,0 100,0

Utvalg: 88 gutter fra 18-25 ar
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6 F G SKUTERUD @ KL@VSTAD
— N—

Den hjemmelagde surkalen er pa fremmarsj! Flere spiser surkal og flere lager den selv.

Nar dere spiser middag pa Julaften, bruker dere
vanligvis surkal? (N= 1500)

Er surkalen dere da spiser pa julaften hjemmelaget
(N=1011)

g4% ) 30%

Ja

12%

Nei 2019
m 2017

1%

|
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SURKAL

Nesten halvparten av de som bruker surkal i jula mener de kan lage det fra bunnen av

Vet du hvordan man lager surkal fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?
(N:2017=1707. N:2019:1500)

Ja
45%
Nei m 2019
52% 2017
M -
Vet ikke

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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SURKAL - KIONN

| ar som i 2017 mener flere kvinner at de kan lage surkal fra bunnen enn menn

Vet du hvordan man lager surkal fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?
(N=1500, Mann=752, kvinne=748)

E—— s

Ja 43%

——— as m 2019

Mann

H Kvinne

B 4%

Vet ikke 5%
B 3%
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SURKAL - ALDER

Jo eldre man er jo flere er det som mener de kan lage surkal fra bunnen av.

Vet du hvordan man lager surkal fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?
(N=1500. 18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99=552)

A 4%
21%
Ja 38%
I 50%
I 64%

m 2019
I 48%
75% 18-25ar
Nei 59% °
I 47% e el
I 32% m 40-54 ar
M 1% W 55-99 ar
4%
Vet ikke 3%
- 3%
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Ogsa kalrot har en fremgang og flere sier de spiser det pa julaften. De fleste lager den selv.

Nar dere spiser middag pa Julaften, bruker dere
vanligvis kalrotstappe? (N: 2017= 1707. 2019=

Er kalrotstappen dere da spiser pa julaften
hjemmelaget (N: 2017=768. N 2019= 742)

50% — 90%

1500)
Ja
48%
Nei
W 2017
2%
Vet ikke

|
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KALROTSTAPPE

Hele 8 av 10 mener de kan lage kalrotstappe fra bunnen av.

Vet du hvordan man lager kalrotstappe fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?

(N 2017=1707. N: 2019=1500)

6 F G SKUTERUD @ KL@OVSTAD
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Ja
83%
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KALROTSTAPPE

Kvinner er sikrere pa at de kan lage kalrotstappe fra bunnen av enn det menn er.

Vet du hvordan man lager kalrotstappe fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?
(N: 2019=1500. Mann=752, Kvinne 748)
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KALROTSTAPPE - ALDER

O F G SKUTERUD @ KL@VSTAD
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Kun litt over halvparten av de yngste mener a kunne lage kalrotstappe fra bun, men fra 26 ar mener mange a kunne dette.

Vet du hvordan man lager kalrotstappe fra bunn av, altsa at man ikke bruker pose?
(N=1500. 18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99=552)

I 31%
53%
Ja 80%
T 859
I 39%

I 13%

41%
Nei 20%

I 14%

I 11%

B 1%

6%
Vet ikke
1%

1%

m 2019
18-25 ar
26-39 ar

M 40-54 ar

W 55-99 ar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

34



6 F G SKUTERUD @ KL@VSTAD

—_— N—"

DESSERT

Noen ting endrer seg sveert lite, som tradisjonen rundt desserten pa julaften.

Hva slags dessert spiser du til julemiddagen?. N: 2017= 1707. N: 2019=1500)
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DESSERT - ALDER

Hva slags desserter spiser du til julemiddagen?

Hva slags desserter lager du til julemiddagen? (N=1500. 18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99= 552)
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DESSERT - ALDER

Riskrem spises pa Sgrlandet, @stlandet og Vestlandet. | Nord-Norge og Midt-Norge spiser de multekrem

Hva slags desserter lager du til julemiddagen? (N=1500. Nord-Norge=139, Midt-Norge=206, Vestlandet=307, @stlandet=519,
Sorlandet ink Telemark=134, Oslo=196).
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DESSERT

Favorittene er ogsa ganske like fra ar til ar.

Hva er den aller beste juledesserten slik du ser det?
(N: 2017=1707, 2019= 1500).

Riskrem s 36%

MUK e e —— 109, 23%

Karamelpudding =1%§’%
Iskrem = g%
Fruktsalat §%

Ingen av disse __3<y 5%

m 2019
Creme brulee _ — 4

m 2017

Sorbet . %é
Gele = i%
Rodgrot 3%

Annet noter e 6‘7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

38



DESSERT - ALDER

De eldre er glade i multekrem . De yngre er gladere i riskrem.

Hva er den aller beste juledesserten slik du ser det?
(N=1500. 18-25= 194, 26-39= 363, 40-54= 391, 55-99= 552)
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DESSERT - REGION

Og hva er den aller beste juledesserten slik du ser det?

Hva er den aller beste juledesserten slik du ser det? (N=1500. Nord-Norge=139, Midt-Norge=206,
Vestlandet=307, @stlandet=519, Sgrlandet ink Telemark=134, Oslo=196).
. 7y~ 36%
Riskrem — oozg/go
Multekrem

Karamellpudding

Iskrem m 2019
Fruktsalat m Nord-Norge
Creme Brulee m Midt-Norge
Sorbet Vestlandet
Gele : B @stlandet
Rgmmegrgt - H Sgrlandet inkludert Telemark
Rodgrot Oslo
Annet

Ingen av disse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

40



