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Norsk Sesongkalender 
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Grønnsaker 

Asparges, grønn 

Blomkål 

Brokkoli 

Brokkolini 

Erter og bønner 

Sukkererter 

Fennikel 

Gresskar 

Grønnkål 

Gulrot 

Hodekål, Hvitkål 

Jordskokk 

Kinakål 

Knutekål 

Krydderurter 

Kålrot, Kålrabi 

Gul løk 

Purre 

Rødløk 

Salatløk 

Sjalottløk 

Vårløk 
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Mais 

Nepe 

Pastinakk 

Pepperrot 

Persillerot 

Reddik 

Rosenkål 

Rosettkål 

Rødbete 

Rødkål 

Crispi Salat 

Hjertesalat 

Isbergsalat 

Ruccula 

Sellerirot, 
Knollselleri 
Slangeagurk, 
Agurk 

Squash 

Stilkselleri, 
Stangselleri 

Nykål, tidligkål 

Tomater 

Frukt 

Epler 

Kirsebær 

Moreller 

Plommer 

Pærer 

Bær 

Blåbær 
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Rips 
        

 
 

    

Solbær 
        

 
 

    

Stikkelsbær 
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