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STYRELEDEREN HAR ORDET

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Opplysningskontoret for frukt og gront
(OFG) har som oppdrag a fremme
forbruket av fersk frukt, baer, gronnsaker
og poteter i Norge, et mal som har blitt
enda viktigere i lys av en nedgang i

forbruket. OFG fokuserer spesielt pa norske

sesongprodukter og lagringsvarer, og
styrker samarbeidet i hele verdikjeden fra
bonde til forbruker, for 8 hedre den norske
bondens innsats for samfunnet.

Med "fem om dagen" som overordnet mal,
som er i trad med Helsedirektoratets
kostrad og den nasjonale handlingsplanen
for et bedre kosthold, jobber OFG for &

inspirere til sunnere og grgnnere valg blant

nordmenn. Dette arbeidet stottes av
Intensjonsavtalen for et bedre kosthold, og
malet speiles i grontsektorens visjon mot
2035.

OFGs arbeid, kjennetegnet ved hgy
troverdighet og stor samfunnsnytte, bidrar
til kunnskap og inspirasjon for et balansert
kosthold. Dette blir spesielt relevant i
utfordrende tider preget av global uro,
klimaendringer og gkonomisk usikkerhet,
hvor OFG har tilpasset sine tiltak for a
fremme et budsjettvennlig og baerekraftig
kosthold, med fokus pa & minimere
matsvinn.

Barn og unge er en kjernefokus for OFG,
som gjennom Skolefruktordningen og "5
om dagen"-prosjektet i barnehager, sikter
mot 3 innprente gode matvaner fra en
tidlig alder. Med konseptet til stede i de
fleste norske barnehager, legges det
grunnlag for sunne matopplevelser som
kan folge dem inn i voksenlivet.

Foto: Erik Buras / Studio B13

Tilbakegangen i forbruket av frukt og
gront i 2023, som papekt i
forbrukerkartleggingen, er bekymringsfull,
men viser ogsa en folkelig interesse for et
sunnere kosthold. Med dette som
bakteppe, vil OFGs handlingsplan for 2024
intensivere innsatsen for & gke
tilstedevaerelsen av gronnsaker og frukt i
alle maltider.

OFG ser frem til videre arbeid i 2024 for a
snhu den negative trenden og fortsette a
levere samfunnsnytte gjennom sitt arbeid.
En takk rettes til OFGs dedikerte ansatte,
styret og samarbeidspartnere for deres
uvurderlige innsats og stotte.

Langhus 13. februar 2024
Bente Roer
Styreleder



ARSBERETNING 2023

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og
gront (OFG), lokalisert pa Langhus i Nordre
Follo kommune, er en felles organisasjon
for grontbransjen i Norge. OFG er opprettet
for & drive generisk (ngytral) informasjons-
og markedsfgringsarbeid til nytte for alle
som produserer og selger gréntvarer. OFG
skal rette sine aktiviteter mot forbruker og
mot handelsleddet, for derigjennom a gke
forbruket og totalmarkedet av frukt og
gronnsaker.

OFG er organisert som en stiftelse med en
urgrlig kapital pa kr 200 000. Belgpet er
fordelt i ti like deler pa de ti
organisasjonene som etablerte stiftelsen:
Norges Bondelag, Norsk Bonde- og
Smabrukarlag, Norsk Gartnerforbund,
Grontprodusentenes Samarbeidsrad (GPS),
Oikos - ®kologisk landslag, Norges Frukt-
og Gronnsakgrossisters Forbund, Bama-
Gruppen A/S, NKL, Norgesfrukt AS og
Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet.
Styret i OFG bestar av representanter pa
vegne av ni av organisasjonene som
etablerte stiftelsen: Norges Bondelag,
Norsk Bonde- og Smabrukarlag, Norsk
Gartnerforbund, Grgntprodusentenes
Samarbeidsrad, @kologisk Norge, Norges
Frukt- og Gregnnsakgrossisters Forbund,
BAMA gruppen AS, Coop Norge og
storhusholdningsbransjen representert
gjennom Eugen Engrosfrukt.

OFG finansieres ved hjelp av midler som
bevilges over Jordbruksavtalen under
posten kollektiv dekningen av
omsetningsavgift pa hagebruksprodukter.
Bevilgningen administreres av
Omsetningsradet. | tillegg mottar OFG
midler fra Helsedirektoratet for
finansiering av Skolefrukt-prosjektet
(abonnementsordningen), som driftes
gjennom et eget kostnadssenter i OFG.

OFG har ogsa i 2023, sammen med
Stiftelsen Norsk Mat (SNM) og GPS,
gjennomfort flere samarbeidskampanjer
rettet mot utvalgte kulturer. Hensikten har,
pa samme mate som for tidligere ar, veert a
gjennomfgre koordinerte
markedsaktiviteter som gjor at de norske
produktene er lettere a finne i butikk. |
2023 har det blitt gjennomfgrt 9
samarbeidskampanjer. Resultatene og
erfaringene er positive, og legges til grunn
for planene i 2024.

ARSRAPPORT 2023



OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

OFG har for perioden 2023 til 2026 fatt
bevilget midler fra de Nasjonale
tilretteleggingsmidlene for gjennomfgring
av et dialog- og innsiktsprosjekt for
grontbransjen. Prosjektet gjennomfgres i
tett samarbeid med Stiftelsen Norsk Mat.
Stiftelsen Norsk Mat har pa lik linje fatt
bevilget midler fra de Nasjonale
tilretteleggingsmidlene for tilrettelegging
av et overordnet Markedsfgringskonsept
for grgntbransjen. Prosjektet gjennomfgres
i tett samarbeid med OFG. Begge de
nevnte prosjektene er en oppfelging av
utvalgsarbeidet og sluttrapporten
Grontsektoren mot 2035.

Etter styrets oppfatning gir arsberetningen
for 2023 et rettvisende bilde av utviklingen
og resultatet av virksomheten for
regnskapsaret 2023.

| &rsregnskapet er fortsatt drift
forutsetningen som er lagt til grunn, da det
etter styrets oppfatning ikke er forhold
som tilsier noe annet. Videre drift av OFG
forutsetter fortsatt bidrag fra norsk
produksjon, i dag landbruksoppgj¢ret.

Arbeidsmiljpet i OFG anses
tilfredsstillende. Det avholdes
regelmessige medarbeidersamtaler hvor
ledelse og ansatte har en apen dialog.
Sykefravaeret i 2023 var p3 et
tilfredsstillende lavt niva, 2 % av total
arbeidstid. Det var i 2023 ikke noen
personskader, ei heller hadde OFG skader
eller ulykker pa noe av sitt materiell.

OFGs administrasjon bestar av seks kvinner
og tre menn. Lederen for kontoret er mann.
Styret i OFG har fire mannlige og fem
kvinnelige styremedlemmer. Styrets leder
og nestleder er kvinner. Bade styret og
OFGs ledelse er bevisst pa de
samfunnsmessige forventningene om
tiltak for & fremme likestilling i
virksomheten.

Bedriftens virksomhet har begrenset
forurensende effekt pa det ytre miljo.

Netto overforbruk av midler er fort mot de
ulike aktivitetene.

Langhus, 13. februar 2024
(Arsberetning og arsregnskap er elektronisk signert)

Bente Kristin Mellerud Roer (styreleder)

Bjarte Asbg

Hanne Brennhovd

Sidsel Margrethe B¢ockman

Jon Eivind Fornes (styrets nestleder)

Jarle Olsen

Espen Gultvedt

Reidar Andestad

Torbjoérn Norland

ARSRAPPORT 2023



ARSREGNSKAP 2023

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Regnskap 2023

2023 2022
noter

Driftsinntekter

Offentlig tilskudd 1 46 035 677 45 020 000
Elevbetalinger Skolefrukt 2 B 322539 9152 151
Andre inntekter 2 733 888 2097 144
Sum inntekter 57 092 104 56 269 295
Driftsutgifter

Lenns- og personalkostnader - 4 10 443 484 10 073 008
Criftskostnader {opplysningsvirksomhet) 47013 129 43 997 728
Sum kostnader 57 456 613 54 070 736
Driftsresultat -364 509 2 198 559
Finansinntekter 24 640 22 273
Arsresultat -339 869 2220 832
Overfaringer

Overfgrt- Forum for Norsk Grgnt 5 ] 144 257
Overfart fra/til Omsetningsradet 597 3192
Overfart fra/ftil Skolefrukt -340 466 2073 383
Overfart/dekket -339 869 2220832

ARSRAPPORT 2023




OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Balanse pr. 31.12.2023

Langhus, 13. februar 2024
(Arsberetning og arsregnskap er elektronisk signert)

Bente Kristin Mellerud Roer (styreleder)

Bjarte Asbg Jon Eivind Fornes (styrets nestleder) Espen Gultvedt

Hanne Brennhovd Jarle Olsen Reidar Andestad

Sidsel Margrethe Bockman Torbjgrn Norland



OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Bruk av midler 2023

ARSRAPPORT 2023



NOTER TIL ARSREGNSKAP 2023

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Regnskapsprisipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven og NRS 8- God
regnskapsskikk for sma foretak

Driftsinntekter

Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa
leveringstidspunktet. Tjenester
inntekstfores etter hvert som de
leveres. Tilskudd inntektsfores nar de
mottas.

Klassifisering og vurdering av
balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter
normalt poster som forfaller til betaling
innen ett ar etter balanse-

dagen, samt poster som knytter seg til
varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost

og antatt virkelig verdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer
oppfores til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjores pa grunnlag av en
individuell vurdering av de enkelte
fordringene.

NOTE 1 Offentlig tilskudd 2023 2022
Omsetningsavg.midler (Landbruksdirektoratet Omsetningsrad Grant) Kr 25920 000 23920 000
Skolefrukt (Helsedirektoratet) Kr 20115 677 21 100 000

Kr 46 035 677 45 020 000

MNOTE 2 Elevbetalinger Skolefrukt

Elevbetalinger er inntektsfgrt med kr. 8.322.539

Elevbetalingene er basert pa innbetalinger av kr. 3,80 inkl mva i varsemesteret(3,30 ekskl. mva),
og kr. 4,00 inkl mva i hastsemesteret |3,48 ekskl. mva) pr. frukt pr dag fra elever som har foretatt
innbetaling via Skolefrukts administrasjonssystem. Belgpet har uavkortet blitt utbetalt til
leverandgrene som har levert frukt og grénnsaker pa de aktuelle skoler. OFG foretar kun en
administrativ jobb, ved innkreving og utbetaling, uten a trekke gebyrer eller a beregne avanse.

ARSRAPPORT 2023
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OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

NOTE 3 Lenns- og personalkostnader
Lann

Arbeidsgiveravgift

Pensjonsforsikring

Andre ytelser

Sum personalkostnader
Andel av lgnns- og personalkostnad for Skolefrukt

Laénn og annen godtgjerelse til Daglig leder
Honorar til OFG's styre

Andel obligatorisk tjenestepensjon til daglig leder utgjer kr. 97.597

stiftelsen har hatt 10 arsverk i regnskapsaret.

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til daglig leder, styremedlemmer eller andre neerstiende parter.

Det er ingen enkeltstaende lan/sikkerhetsstillelser som utgjer mer enn 5% av stiftelsens egenkapital.

Kr
Kr

Kr
Kr
Kr

Kr.

Kr
Kr

Stiftelsen har ingen forpliktelser til a gi ledende personer, styremedlemmer eller styreleder seerskilt vederlag ved

opphgr eller endring av ansettelsesforhold fverv.

stiftelsen har ingen avtaler om overskuddsdeling eller opsjoner til styret eller ledende ansatte.

Revisjonshonorar er kostnadsfart med:

Belgp er ekskl. mva.

NOTE 4 Obligatorisk tjenestepensjon

Kr

2023 2022
7912 259 7 196 758
1 304 660 1154 426

437 968 812 050
788 597 BG69 774
10 443 484 10073 008
1966433 2045378
1576759 1562 894
198 526 179427
133 180 94 600

stiftelsen er pliktig til 2 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

stiftelsens pensjonsordning tilfredsstiller kravene i denne lov.

NOTE 5 Forum for Norsk Grgnt

Forum for Norsk Grgnt (videre omtalt som Morsk Grgnt) ble startet opp i 2021. Mandatet til Norsk Greént er a ta initiativ

som forbedrer samhandlingen og kunnskapsdelingen i grontsektoren.

Morsk Grgnt bestar av i alt 12 deltakende organisasjoner. OFG har, pa vegne av Norsk Grgnt, patatt seg oppgaven med a

fakturere deltakerbidraget til de 12 organisasjonene. Faktureringen er en ren giennomfakturering, uten noe paslag.

Morsk Grant viderefares ikke til 2024.

Leder/sekreteer for Norsk Grant
Deltakerbidrag
Overfart til 2024

NOTE 6 Bundne midler

Grunnkapital er satt inn pa egen bankkonto med kr. 200.000.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12.2023 kr. 444.251.

ARSRAPPORT
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KPMG AS Telephone +47 45 40 40 63
Sarkedalsveien 6

P.O. Box 7000 Majorstuen Internet www.kpmeg.no
N-0306 Oslo Enterprise 935174 627 MVA

Til styret i Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no, som
bestar av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne
datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

« oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

» gir arsregnskapet et rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2023,
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har giennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og

opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.

S, a Norwegian limited liability company and a member firm of the KPMG global organization of independent membe
ated with KPMG International Limited, a private English company limited by guarantee. All rights reserved

Elverum Mo i Rana Tromsg
Finnsnes Molde Trondheim
Hamar Sandefjord Tynse
Haugesund  Stavanger Ulsteinvik
Knarvik Stord Alesund
Kristiansand Straume

Statsautoriserte revisorer - medlemmer av Den norske Revisorforening

Penneo Dokumentnokkel: CP376-YZT38-7FGP2-HFEXI-NZB5J-3PUDQ
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Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse

som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell
skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:
- identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes

misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for & handtere
slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter ikke blir
avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring
av internkontroll.

« opparbeider vi oss en forstaelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme

revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk
for en mening om effektiviteten av stiftelsens interne kontroll.

- evaluerer viom de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.
« konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og,

basert pa innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til
hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om stiftelsens evne til fortsatt drift.
Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i &rsregnskapet,
eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon.
Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet frem til datoen for
revisjonsberetningen. Etterfalgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfare at
stiftelsens ikke kan fortsette driften.

- evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i &rsregnskapet, inkludert

tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet

og eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi
avdekker gjennom revisjonen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om utdeling og forvaltning

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendige i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000,
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon, mener vi at stiftelsen er forvaltet og utdelinger er foretatt i samsvar med lov, stiftelsens
formal og vedtektene for gvrig.

Oslo, 27. februar 2024
KPMG AS
@ivind Karlsen

Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Penneo Dokumentnokkel: CP376-YZT38-7FGP2-HFEXI-NZB5J-3PUDQ
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
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@ivind Karlsen

Statsautorisert revisor
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STYRET 0G ADMINISTRASJONEN

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

STYRET 2023
ORGANISASJON MEDLEM VARAMEDLEM
NORGES BONDELAG BENTE KRISTIN MELLERUD ROER (STYRELEDER) PER HARALD AGERUP
BAMA GRUPPEN AS JON EIVIND FORNES (NESTLEDER) PIA THERESE GULBRANDSEN
[N'\?;ﬁﬁfi:E]S FRUKT- 0G GRANNSAKGROSSISTERS FORBUND ESPEN GULTVEDT
NORSK GARTNERFORBUND SIDSEL MARGRETHE BACKMAN ARNE KRISTIAN KOLBERG
NORSK BONDE- 0G SMABRUKARLAG TORBJARN NORLAND KIRSTI SOLLI
GRONTPRODUSENTENES SAMARBEIDSRAD (GPS) BJARTE ASBo MORTEN ANDERSEN
OKOLOGISK NORGE REIDAR ANDESTAD ASBJBRN LOVSTAD
C0OP NORGE AS HANNE ELISABETH BRENNHOVD (FUNGERENDE MAY CHRISTINE B/EK FROSTMANN
NFGF STORHUSHOLDNING JARLE OLSEN KURT OVE HYLAND
ADMINISTRASJONEN 2023
ROLLE NAVN KOMMENTAR
DIREKTOR GUTTORM REBNES
LEDER MERKEVAREBYGGING SILJE THORESEN TANDBERG
INNHOLDSRADGIVER ANSVARLIG BARN 0G UNGE ELISABETH SKJEGSTAD
INNHOLDSRADGIVER DIGITAL KOMPETANSE EIRIN TORGERSEN FRA 1.MAI
INNHOLDSRADGIVER MATFAGLIG KOMPETANSE TORIL GULBRANDSEN
INNHOLDSRADGIVER ERN/ERING 0G PRESSEKONTAKT | ISELIN BOGSTRAND SAGEN
PROSJEKTLEDER SKOLEFRUKT / ANALYSESJEF TORE ANGELSEN
INNHOLDSRADGIVER 06 PRESSEKONTAKT MARTE EKEBERG-SANDE
INNHOLDSRADGIVER FOTO- 0G VIDEOPRODUKSJON JONAS TORLAND SALVESEN FRA1.JUNI
PROSJEKTMEDARBEIDER SKOLEFRUKT HILD BJELLAND S/EVARANG

INNHOLDSRADGIVER DIGITAL KOMPETANSE

KARI JBRGENSEN

TIL 0G MED 28. APRIL

INNHOLDSRADGIVER FOTO- 0G VIDEOPRODUKSJON

JONATHAN RAMIREZ STEFFENSEN

TIL 0G MED 28. APRIL

ARSRAPPORT
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GJELDENDE STRATEGI

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Formal

OFG har som formal & stimulere til gkt
totalforbruk av friske frukt, baer og
gronnsaker i Norge. Hovedhensikten med
bruk av de midlene som kommer fra
Jordbruksavtalen er a styrke omsetningen
og forbruket av norske varer.

| tillegg skal OFG arbeide for a sikre potetens
posisjon som en del av et balansert norsk
kosthold.

Rolle

OFG skal vaere en merkengytral inspirator og
padriver av kunnskap som utlgser gkt
forbruk. OFG skal ikke veere
konkurransevridende, men rette seg mot
eksisterende og latente forbrukerbehov og
bidra til 3 endre den norske forbrukeres
adferd til et gkt forbruk av frukt og gront. |
tillegg skal OFG ha en avklart rolle mot
verdikjeden.

Visjon
OFG sin visjon er at frukt og grgnt skal veere
naturlig til alle dagens maltider.

Malsettinger

OFG skal veere en aktiv part i at nasjonale
malsettinger for grgntsektoren og for
helsesektoren nas. Malsettinger pa begge
omrader danner grunnlag for OFGs fokus og
prioriteringer.

ARSRAPPORT 2023
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Ambisjonen er 5 om dagen for hele
befolkningen

5 om dagen er en minimumsanbefaling
om minst & spise 500 gram grgnnsaketr,
baer og frukt pr. dag: halvparten frukt og
bzer, og halvparten grgnnsaker.
Rapporten «Grgntsektoren mot 2035» slar
fast at utvalgets ambisjon for
totalmarkedet fram mot 2035 er «<5 om
dagen, jfr. det eksisterende
myndighetsmalet om fem porsjoner
gronnsaker, frukt og baer per dag. Overfort
pa hele sektoren gir dette en
vekstambisjon pa 75 prosent. Samtidig
folger det av mandatet at norskandelen
skal vokse. Utvalget mener at en
vekstambisjon for norskandelen skal veere
50 prosents ¢gkning innen 2035.

«Intensjonsavtalen om tilrettelegging for et
sunnere kosthold», innsatsomrade 4,
fastslar at en av malsettingene er a gke
befolkningens inntak av frukt og beer,
gronnsaker, grove kornprodukter og
sjpmat med 20 % i trdd med Nasjonal
handlingsplan for bedre kosthold 2017-
2021. Arbeidet er konkretisert gjiennom
Helsedirektoratets kampanjekonsept
#MerAv. Avtalen ble resignert av partene
for nye fire ar 24. januar 2022.

Norskpreferanse er forende for OFGs
arbeid gjennom hele aret ved a fremheve
norske sesong- og lagringsprodukter
OFG skal bidra til hgyere forbruk og ¢kt
verdiskaping. Med utgangspunkt i
konseptet «halve tallerken» og «spis deg
god» skal OFG jobbe strukturert mot
forbrukerbehov og langsiktig endring av
forbrukeradferd. Mot verdikjeden skal OFG
utfordre til gode kommunikasjons-,
produkt- og maltidslgsninger som bidrar
til & pke inntaket av frukt og gront til
minimum 50% av alle maltidsituasjoner.
De norske produktene skal tydelig
relateres til at de er en Igsning for a fylle
halve tallerkenen i ulike
maltidssituasjoner.

OFG skal pa en inspirerende og troverdig
mate vaere med pa & bidra til gkt
etterspgrsel og gkt konsum gjennom
prioriterte og samhandlende aktiviteter.
okt verdiskapning er sammenfallende
med forbrukers pnske og behov om 3 spise
og leve sunnere, og forbrukers vilje til a
betale for verdipkende Igsninger og erfart
kvalitet.

Forprosjektet - @ke ettersporsel etter
norsk gront

Stiftelsen Norsk Mat, SNM, (tidl. Matmerk)
sammen med OFG overleverte
forprosjektrapporten til
Landbruksdirektoratet 1. februar 2022,
utledet av rapporten «Grgntsektoren mot
2035» satsningsomrade 1. Arbeidet med
forprosjektet var forankret i hele
verdikjeden og ga anbefaling om hva som
ma til for & na Grgntutvalgets malom a
oke totalforbruket av frukt, baer,
gronnsaker og poteter med 75 % og ¢ke
norskandelen med 50 % fram til 2035.

Utvalget har konkludert med at hverken
en vekst i totalmarkedet

eller en vekst i norskandel vil komme av
seg selv. Aktgrene forholder seg ikke til et
felles trendbilde, eller en felles forstaelse
av de dypereliggende drivkreftene, og
innsikten i forbrukernes atferd og
preferanser blir i begrenset grad
tilbakekoblet og utnyttet i verdikjeden.

(Rapport, Grontsektoren mot 2035)

ARSRAPPORT 2023
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Hovedprosjekt rettet mot de nasjonale
tilretteleggingsmidlene

Med bakgrunn i forprosjektets fem
programomrader for ¢kt ettersporsel
utformet OFG og SNM to spknader om
finansiering av to prosjekter inn mot et
hovedprosjekt for perioden 2023 - 2026.

Prosjektspknad 1 DIALOG OG INNSIKT (OFG
er formell spker). Prosjektet er relatert til
programomrade 1i forprosjektet og skal
utvikle et kunnskaps- og
innsiktsverktgpy/dashboard med
kvalitetssikrede data og innsikt som
ettersporres i grontnaeringen for & legge til
rette for innovasjon og kunnskapsdeling.

Prosjektspknad 2 MARKEDSF®RING (SNM
er formell spker). Prosjektet er relatert til
programomrade 2 i forprosjektet: Mer og
bedre koordinert og mer malrettet
markedsforing.

Overordet mal med prosjektet:

» Utarbeide en felles
kommunikasjonsstrategi og
markedsfgringsplattform som skal
bidra til okt ettersporsel etter norsk
gront, frukt, baer, poteter blomster og
planter.

» Bidra til synergieffekter av det arbeidet
som allerede gjogres av
dagligvarehandelen og grossist.

ARSRAPPORT 2023
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RAMMEBETINGELSER

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

Helse, baerekraft og samhandling,
kombinert med en ¢kt satsning pa norsk
preferanse i den norske grgntsektoren, er
og blir tre viktige baerebjelker i OFGs
strategi. Fplgende dokumenter legger
foringer for OFGs strategiutforming og
satsinger i perioden:

Jordbruksforhandlingene - sluttprotokoll
| de arlige jordbruksforhandlingene legges
det foringer for hvordan partene ¢nsker a
fplge opp malsetningene for
grontsektoren.

Rapporten «Grgontsektoren mot 2035»
Skrevet av radgivende utvalg for
innovasjon, vekst og ¢kt norskandel i
grontsektoren. Utvalgets ambisjon for
totalmarkedet fram mot 2035 er «<5 om
dagenn».

Nye nasjonale mal for grgntsektoren og for
helsesektoren, krever et stgrre fokus pa
samhandling for & na forbrukerbehovene,
uten a vaere konkurransevridende, i tillegg
til et storre fokus pa merkevarebygging.

Helsedirektoratets kostrad - kostrad 3 -
Minst 5 porsjoner gronnsaker, frukt og
baer hver dag.

Gronnsaker, frukt og baer bgr innga i alle
dagens maltider, og halvparten av de «5
om dagen» bgr vaere grgnnsaker. Man kan
bruke friske, hermetiske, frosne og
varmebehandlede grgnnsaker, frukt og
baer.

Poteter er ikke inkludert i «<5 om dagenn»,
men hgrer med i et variert kosthold og
inneholder mer kostfiber, vitaminer og
mineraler enn vanlig ris og pasta.

Intensjonsavtalen - innsatsomrade 4
Intensjonsavtalen om tilrettelegging for et
sunnere kosthold er en avtale mellom
helsemyndighetene og matbransjen
(naeringsorganisasjoner, mat- og
drikkeprodusenter, dagligvarehandelen og
serveringsbransjen). Intensjonsavtalen ble i
2022 besluttet viderefort til 2025.

Hurdalsplattformen

Regjeringen St¢re har i
Hurdalsplattformen formulert at de gnsker
a legge frem og gjennomfogre en
opptrappingsplan for trygg matproduksjon
pa norske resurser og sette et mal for
sjplvforsyningsgrad av norske
jordbruksmatvarer pa 50 prosent. Videre
onsker de & styrke samarbeidet mellom
helsemyndighetene og dagligvarebransjen
for a legge til rette for et sunnere kosthold.

ARSRAPPORT 2023
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OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

FNs bzerekraftsmal
Norge har forpliktet seg til & fplge opp FNs
Baerekraftsmal.

Baerekraftsmal nummer 3 relaterer seg til
helse - Sikre og fremme god helse for alle,
nummer 12 ansvarlig forbruk og
produksjon, nummer 13 stoppe
klimaendringene og nummer 17 samarbeid
for 3 nd malene. OFG har valgt & la disse
malene vaere en referanse for vart
kommunikasjons- og markedsarbeid.

Pavirkning av matvaner

Pris

Dyrtid og pris har i sterk grad pavirket den
norske befolkningens forbruk av frukt og
gront i 2023.

5 a Day Europe 2023 viste at forbruket har
gatt tilbake. Den storste tilbakegangen ser
man blant forbrukere som i
utgangspunktet konsumerer lite.

Adferdsbarrierer

Til tross for et stadig stgrre fokus pa pris,
sier store deler av befolkningen at de
onsker et sunnere kosthold og de vet hva
det innebaerer. Evnen til 3 gjennomfogre er
imidlertid en stor utfordring for sveert
mange. Til tross for at et gr¢nnere kosthold
styrker familiebudsjettet, da grgnnsaker er
en forholdsvis rimelig vare, er det store
forbrukergrupper som ikke har oppdaget
dette. Pastand - den stgrste barrieren, men
da ogsa ngkkelen til et gkt forbruk, ligger i
forbrukerens vaner og adferdsmgnster.

ARSRAPPORT 2023
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Opplysningskontoret for frukt og gront

MARKEDSUTVIKLING

Hovedkonklusjonene er at volum av frisk
frukt er redusert med 9 prosent og volum av
baer med 2 prosent de siste 10 arene (fra
2013 til 2022) beregnet per capita.

OFG skal ha en tydelig rolle og fungere
som et sentrum (hub) for malgrupper
som ¢nsker tall pa utvikling i forbruk,
volum og verdi pa frukt og gre¢nt. Videre
skal OFG veere en ledende innsikts- og
kunnskapsaktgr om norske forbrukere
relatert til grontsektoren.

OFG skal rapportere volumtall pa varen
og forbrukerrapporterte konsumtall (5 a
day Europe) i oktober hvert ar. Den
samlede innsikten skal gi et godt
grunnlag for kommunikasjonstaktiske
grep og prioriteringer.

Undersgkelsen 5 a day Europe 1) viser at
andelen som spiser minst 5 om dagen i
Norge er pa samme lave niva i 2023 som i
2022. Kun 18,6 % av befolkningen svarer at
de spiser det som anbefales.

Siden malingene startet i 2017 er forbruket
av frukt, beer og gronnsaker blitt stadig
redusert. | 2022 ble det malt et forelgppig
bunniva, og koronapandemi samt
begynnende dyrtid var viktige arsaker.

Det er indikasjon pa at det
gjennomsnittlige forbruket ble redusert
enda litt mer fra 2022 til 2023, fra 3 til 2,9
porsjoner. Viktige arsaker er at andelen
som spiser lite frukt og grént (én porsjon
og mindre) har ¢kt. | tillegg er det flere
som vektlegger lav pris pa grgnnsaker.
Denne gruppen har et lavere forbruk av
frukt og grgnt enn de som i storre grad
vektlegger andre egenskaper som smak,
utseende og norsk.
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FRUKT-0G GRONTSTATISTIKK

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

OFG sammenstiller volumtall for norsk
produksjon og import fra hhv.
Landbruskdirektoratet og SSB. Dette
gjengis i rapporten Frukt- og
grontstatistikk og hovedtallene
presenteres pa at fagseminar i matrs.
Hovedkonklusjonene er at volum av frisk
frukt er redusert med 9 prosent og volum
av baer med 2 prosent de siste 10 arene (fra
2013 til 2022) beregnet per capita. Volum
av friske gronnsaker har veert relativt
stabilt over samme tidsperiode med en
okning pa 1 prosent. For gulrgtter og agurk
har norskandel hatt en betydelig gkning
siste tre ar.

Frukt- og grentstatistikk rapporten har
ogsa verditall for frisk frukt og gront i
dagligvare. Den viser blant annet at frukt-
og grontandel i forhold til den totale
verdien i norsk dagligvare er redusert fra
11,3 % i 2019 til 9,5 % i 2022.

Det ble gjennomfgrt flere undersgkelser
med formal forbrukerinnsikt i 2023 som
viser at dyrtid spiller en viktig rolle for
forbruket. Resultater fra 5 a day Europe (1)
viser at personer som legger vekt pa lav
pris pa frukt og gront, har et lavere forbruk
enn de som legger mindre vekt pa pris. En
annen unders¢kelse, gjennomfort i felt av
Norstat, 2) viser at halvparten av
befolkningen mener at darlig gkonomi
pavirker endringer de gnsker a gjo¢re i
matvanene. Det er flere i denne delen av
befolkningen som kjgper mindre frukt og
gront na enn for to ar siden, sammenliknet
med personer hvor gkonomi har liten eller
ingen betydning.

Det ble gjennomfgrt en undersokelse i
februar 2023 for & kartlegge forbruk av
epler. 3) Den viser at noen kjgper epler ofte,
mens andre kjpper det relativt sjeldent.
Det som er sammenfallende, er at det ikke
er vesentlig forskjell pa arstider. De fleste
som kjpper epler minst en gang per maned
om hosten, gjor det samme i
vintermanedene.

| samme undersgkelse fikk en
tilbakemelding pa de norske
«vintereplene». Av de som kjopte norske
epler i vintermanedene var det 8 av 10 som
likte eplene meget godt. De gav eplene
score 5 eller 6 pa en skala der 1 er liker
svaert darlig og 6 er liker sveert godt.

Smak var viktigste arsak til at de norske
eplene ble likt meget godt. Saftig, frisk,
syrlig og spdme var beskrivelser som ble
brukt. | tillegg ble sprohet og fast
konsistens, samt kortreist/norsk nevnt som
noe en liker.

ARSRAPPORT 2023
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FORBRUKERINNSIKT

OPPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT OG GRONT

En storre kartlegging for 8 segmentere norske forbrukere ble gjennomfort av
Kantar pa vegne av Stiftelsen Norsk Mat og OFG i september 2023. 4) Den har
delt norske forbrukere inn i tre hovedsegmenter:

De Likeglade (48 %) er noe
overrepresentert av unge og
menn. De spiser ogsa
gronnsaker og salat, men
rollen disse spiller i maltidet
er mindre og ofte bare noe
man spiser fordi man foler
man ma. De er ikke szerlig
interessert, kunnskapen er
lav og ambisjonen om a gke
inntaket er begrenset. De er
mindre opptatt av hvor
gronnsaker er produsert, om
de er norske, miljg, naturlig
produksjon, kvalitet og
utvalg, men de er mer
opptatt av lave priser.

ARSRAPPORT

De Nysgjerrige (24 %) er noe
overrepresentert av hgyt
utdannede med hgyere
inntekter. De er bevisste og
nysgjerrige. De spiser mye
gronnsaker og salat, og rollen
disse spiller i maltidet er
betydelig og ikke bare noe
man spiser fordi man foler
man ma, men fordi de vil.

De er interessert, pnsker a
laere nye ting, ser pa
matprogrammer, de har god
kunnskap og ambisjonen om
a ¢oke inntaket er til stede. De
er opptatt av hvor
gronnsaker er produsert, om
de er norske, miljo, naturlig
produksjon, kvalitet og
utvalg, men de er ikke helt
frelste.

2023

De Frelste (28 %) er noe
overrepresentert av kvinner
og barnefamilier. De er sveert
bevisste og dedikerte. De
spiser mest grgnnsaker og
salat av alle, og rollen
gronnsakene spiller i
maltidet er betydelig - de
dyrker til og med selv. De er
sveert interesserte og
kunnskapsrike, og de har en
klar ambisjon om a ¢ke
inntaket ytterligere. De er
genuint opptatt av hvor
gronnsaker er produsert, om
de er norske, om miljo,
naturlig produksjon, kvalitet
og utvalg, de er sveert
opptatt av helse og de
betaler for milj¢, pkologisk
og kvalitet.

1) Kantar, 5 a day Europe, september 2023. 2) Feltarbeid Norstat, november 2023, analyse OFG. 3) Feltarbeid Respons analyse,
februar 2023, analyse OFG. 4) Feltarbeid og analyse, OFG, november 2023. 5) Kantar, sesgmenteringstudie, oktober 2023
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AKTIVITETER 0G PROSJEKTER
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Betalte forbrukerkampanjer
mot primaermalgruppene
«Spis deg god» 2023

OFG lanserte i 2023 det profilbyggende
kommunikasjonskonseptet «Spis deg god»,
som over tid skal bygges til et
profilbyggende merkevarekonsept som
skal bidra til & pavirke holdninger og
inspirere til gkt bruk av frukt og
gronnsaker i hverdagssituasjoner, nar
norskproduserte varer er i sesong og med
fokus pa enkelte produkter.

1 2023 har forbrukerkommunikasjonen
«Spis deg god» blitt kjgrt med ulikt fokus i
tre perioder gjennom aret. | perioden har
reklamen veert i digitale kanaler, bade
sosiale medier og annonser i nettaviser/
nettsteder der man treffer malgruppen
best. Influensere har i sommermaneden
veert brukt for a8 ke oppmerksomheten i
malgruppen, profiler som FunkyGine og
August&Martin og Erik Lyssand. De har
bidratt med innhold mot sine folgere og i
sine kanaler med inspirasjon til hvordan en
hgyere andel av norsk frukt og grent skal
inngd i hverdagssituasjoner.

Et eget “always on” l¢pp bestdende av
kontinuerlig spkeordsarbeid og
spkemotoroptimalisering av innholdet pa
frukt.no er gjennomfgrt gjennom hele aret.

Kommunikasjonskonseptet «Spis deg god»
ble lansert for forste gang i 2023. Det har
blitt gjennomfgrt to malinger av konseptet
i lppet av aret for & kunne gjore justeringer
og tilpasninger underveis. Malingene viser
en god utvikling med stadig pkende
kjennskap.

Reklameoppmerksomheten har veert litt
lavere enn ¢nsket, sa her blir det viktig a
justere materiellet for 2024 slik at
reklameoppmerksomheten gker
tilffredsstillende og at reklamen oppleves
som mer relevant for forbrukernes
hverdagssituasjoner. Viktige
leeringspunkter for gjennomfgring av 2023
er sentrale for videreutviklingen i 2024.

ARSRAPPORT 2023
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Samarbeidsprosjekter med produsenter i
Grontprodusentenes samarbeidsrad (GPS)
og Stiftelsen Norsk Mat (SNM)

OFG skal jobbe aktivt for a8 pke norskandel,
pavirke norskpreferanse og styrke sin
posisjon som et viktig verktgy for
verdikjeden. OFG har siden 2021
gjennomfort kampanjer etter en
velfungerende prosjektmodell som er
viderefort i 2023.

Samarbeidskampanjenes malsetning er &
pavirke holdninger og inspirere
malgruppen til hgyere daglig inntak av en
spesifikk ravare. Partene i samarbeidet
utfyller hverandre og bidrar finansielt med
lik andel i kampanjene. Midlene i
prosjektet benyttes utelukkende til betalte
kampanjer. OFG er prosjektleder for
gjennomfgring av kampanje og er
bindeleddet mellom partene. | tillegg til
finansiering av kampanjene, bidrar OFG til
utvidede aktiviteter i kampanjeperioden
med pressearbeid, konkurranser for
aktivere malgruppen, nyhetsbrev og bred
profilering av ravaren i egne sosiale
mediekanaler som Facebook, Instagram,
Snapchat og TikTok.

ARSRAPPORT

1 2023 er det gjennomfort totalt 9
samarbeidskampanjer pa folgende ravarer:

e Hodekal
e Nykal

o Rodkal
» Sellerirot
« Kalrot

o Salater
e Potet

« Kinakal
e Epler

Kampanjene har fokusert pa
holdningsskapende og inspirerende
aktiviteter i kampanjeperiodene.
Kampanjene har samlet sett levert
kostnadseffektiv trafikk og oppnadd gode
resultater pa visinger og gode klikkpriser
jevnt over.

Annonseinnganger som «derfor bgr du
spise...» og «sann har du aldri smakt...» har
gitt veldig god klikkrate og vil viderefgres i
2024,

| tillegg har kampanjene gitt gode
presseresultater og visings- og
engasjementstall pa aktivitetene i sosiale
medier. Konkurranser bidrar med nye
abonnenter til nyhetsbrev som sikrer OFG
en bredere kommunikasjonsflate.

2023
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UTVIKLING EGNE
PLATFORMER

| Ippet av 2023 har det blitt gjennomfert
betydelige initiativer av OFG for & styrke og
optimalisere tilstedevaerelsen pa viktige
digitale plattformer, med mal om a fremme
brukerengasjement og forsterke
merkevareidentitet.

Frukt.no: Implementeringen av den
skybaserte lpsningen Optimizely DXP
Cloud representerer et ngkkeltiltak, som
ikke bare tjente som en teknisk
fornyelse, men ogsa som grunnlag for
fremtidig utvikling. Forbedringer ble
ogsa gjort i integrasjonen med
bildearkivet Imageshop, noe som fgrte
til en mer effektiv tilgang og forbedret
bildekvalitet. En ny struktur for
nettsiden er planlagt innfert i 2024, med
mal om & forenkle navigasjonen
gjennom a organisere innholdet i
overordnede temaer.

Facebook: Innfgringen av nye
annonseringsstrategier pa Facebook har
resultert i mer malrettet engasjement og
interaksjon. Forberedelser for ytterligere
tilpasninger i 2024 er allerede underveis,
med intensjon om a utvide den digitale
rekkevidden.

Instagram: Omstruktureringen pa
Instagram omfattet innfgringen av en
sentral rolle ansvarlig for forslag til
poster og tekster, hvoretter
innholdsteamet gjennomgar og tar
beslutninger i et "Traffic mogte". Dette
sikrer en samordnet tilnaerming til
innholdsproduksjon og ivaretar en
enhetlig kommunikasjonsstrategi.
Reduksjonen av teamet for Community
Management til tre medlemmer har
ogsa bidratt til gkt effektivitet. En
strategisk satsing pa produksjon av
Reels, motivert av plattformens
algoritme, har vist seg effektiv, og det er
besluttet a ytterligere fokusere pa dette
formatet i 2024.

TikTok: Pa TikTok ble det etablert et
samarbeid med byraet JCP for konseptet
'Hack n' Snack’, rettet mot ungdommer
gjennom matlagingsvideoer. En
regelmessig deling av betalte videoer
sikret ngdvendig rekkevidde. Evalueringen
av denne tilneermingen har ledet til en
beslutning om a ta over styringen av
denne kanalen i 2024 for 8 heve kvaliteten
pa innholdet.
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INNHOLDSPRODUKSJON

OFG skal presentere innhold pa alle frukt,
baer og gronnsaker som er a fa kjopt i
Norge, samt gke kunnskapen om de
viktigste norske sesongproduktene.

OFG skal ha et innhold som er relevant
for forbrukerne i egne kanaler, samt
veere en innholdsleverandor til eksterne
samarbeidspartnere.

Alt innhold i egne kanaler skal veere i
trdd med kampanjer og aktiviteter og ta
hgyde for trender og utviklingstrekk i
samfunnet som er relevante. Innholdet
for 2023 er basert pa konseptet «Spis
deg god».

Innholdet skal skape ¢kt trafikk til
frukt.no og skape et engasjement blant
folgerne i OFG sine sosiale
mediekanaler, skaffe flere fplgere og
bidra til en storre rekkevidde for alle
OFG sine budskap.

OFG formidlet fakta og kunnskap om de
norske lagrings- og sesongproduktene
og produserte tekster, bilder og filmer
som oppfordret den norske forbrukeren
til & kjippe mer frukt, baer, gronnsaker og
poteter.

All innholdsproduksjon ble gjiennomfgrt
med interne ressurser. OFG har
ernzeringsfaglig ansatte, samt kokk og
film- og bildefotograf. Innholdet ble
planlagt i en kalender som ble fulgt fra
maned til maned.

Malet for 2023 var & produsere mer
filmmateriell.

Det ble produsert nesten 90 filmer i Ippet
av aret. For de sosiale mediekanalene ble
det laget to nye filmkonsepter, «<middag i
dag» og «OFG svarer internett», samt at
oppskriftsfilmene og filmkonseptet «lIselin
tipser» ble viderefort. | I¢pet av aret er det
lastet opp 960 filer i bildebasen, mot 520 i
2022. Selv om dette ikke er antallet nye
bilder, sier det noe om nivaet pa
innholdsproduksjonen.
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5 OM DAGEN BARNEHAGE
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5 om dagen - barnehage er et gratis
konsept for alle barnehager i Norge.
Prosjektet 5 om dagen-barnehage bidrar
til & etablere og pavirke gode matvaner
hos barn fra tidlig alder, samt a utjevne
sosiale forskjeller. 4288 av landets 5525
barnehager er med i konseptet, noe som
tilsvarer 77 % av barnehagene i Norge.

OFG ser pa sin rolle som viktig i arbeidet
med 3 pavirke barns holdninger og
spisevaner tidlig i livet. Barnehagen er en
viktig bidragsyter til barnas kosthold, da
barna spiser opptil 3 maltider i barnehagen
hver dag. Malgruppene er barna i
barnehagen og de ansatte i barnehagen.
Formalet er a legge til rette for gode
matopplevelser i ung alder, laere barna om
smak og a skape fremtidig bevisste
forbrukere.

Antall 5 om dagen - barnehager: 4288
Antall barnehager i Norge: 5525

Intensjonsavtalen for et sunnere kosthold:
5 om dagen - barnehage mottok 3. plass i
intensjonsavtalens utmerkelser i
kategorien sunnere markedsfgring for
aktiviteten Gulrot fra jord til bord.
Aktiviteten Bli en smaksdetektiv er blant
finalistene i arets karing.

Utsendelse av aktivitetspakker:

Alle barnehager som registrerer seg som
en 5 om dagen - barnehage far en gratis
inspirasjonspakke med spill og bgker for
lek og leering til barna. | pakken finnes
ogsa oppskriftshefter og plakater,
barneforklaer, potetmoser og epledeler til
bruk i barnehagen, samt
informasjonsbrosjyrer til foreldrene.

ARSRAPPORT 2023
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Totalt registrerte 181 barnehager og 9946
barn seg i 2023. 48 barnehager fylte ut
evalueringsskjema.

E-leeringskurs:

OFG tilbyr et gratis e-laeringskurs for alle
ansatte i barnehagen. Kurset ligger digitalt
pa frukt.no og bestar av en rekke artikler
om kosthold i barnehagen, hvilke fordeler
et gronnere kosthold innebaerer og
praktiske tips.

255 barnehager tok kurset i ar.

Gulrot fra jord til bord:

Det ble sendt ut gratis gulrotfrg til 1181
barnehager over hele landet. Det &
involvere barna hele veien fra jord til bord,
er en fin mate & skape interesse og
engasjement for mat hos barna. Det er
lettere & smake pa noe man har veert med
pa bade a dyrke og lage selv. Derfor sendes
det ut gratis frg til barnehager som gnsker
a sa egne gulrgtter. Aktiviteten ble
markedsfort gjennom nyhetsbrev, e-post,
egne nettsider og 5 om dagen-barnehage
sine sider pa Facebook.

Det ble ogsa satt fokus pa de norske
gulrgttene pa Gulrotdagen 4. april.
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Nyhetsbrev:

Det ble sendt ut nyhetsbrev hver maned
med oppskrifter, tips og inspirasjon. Totalt
er det 3467 abonnenter i nyhetsbrevbasen.

Bli en smaksdetektiv:

Det ble sendt ut 19600 smaksbrosjyrer til
barn i 470 barnehager over hele landet.
Det & smake pa ulike grgnnsaker vil bidra
til at barna leerer & like ulike typer smaker,
som igjen vil bidra til at barna blir mer
mottakelig for ulike matvarer og ulike
konsistenser. Barna vil fa et storre
matregister, noe som vil bidra til 3 gjore
det lettere a spise sunnere matvarer. |
tillegg til smak er konsistens viktig for
barnas smaksopplevelse, derfor kan man i
skjema ogsa krysse av om man har smakt
gronnsaken ra, kokt, stekt eller annet.

#MerAv i barnehagen:

Helsedirektoratets #MerAv-kampanje har
et positivt fokus pa at barn liker bade
gronnsaker, frukt og baer, og grove
kornprodukter og sjpmat. #MerAv har blitt
inkludert inn i 5 om dagen - barnehage
ved at det star om det i brosjyren som
barnehagene far, det er en artikkel om
#MerAv i barnehagen pa nettsiden og det
er sendt ut nyhetsbrev med dette som
tema.

Facebook:

5 om dagen - barnehage har egen side pa
Facebook med 1629 fglgere. Dette er en
okning pa 1021 fglgere i ar.

ARSRAPPORT 2023
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KOMMUNIKASJON MOT
HELSESYKEPLEIERE

OFG vil med dette tiltaket

fa helsesykepleiere til aktivt & snakke om
gronnsaker, frukt og baer som en del av
familiens kosthold, samt & dele ut materiell
fra OFG.

Barn og foreldre meter pa
helsestasjonen ved 4 arskontroll, samt
ved skolestart/6 arssamtale. Dette gjor
det mulig for OFG a treffe bredt mot
malgruppen. Helsesykepleiere moter
alle barn, og tiltaket er dermed med pa
a utjevne sosiale forskjeller.
Informasjon om OFGs aktiviteter mot
barn formidles ogsa via kommunenes
folkehelsekoordinatorer.

Det er sendt ut informasjon til alle
helsestasjoner i @stfold fylke. | tillegg er
det sendt ut materiell til 105 helsestasjoner
over hele landet som ble delt ut til nesten
12000 familier. Det er sendt ut link til et
evalueringsskjema pa frukt.no til alle
helsestasjoner som benytter materiell fra
OFG.

Materiellpakken bestar av Mons og Mona
bokene til 4 aringene og Mons og Mona
Aktivitetshefte til 6 aringene, samt
foreldrebrosjyren “Tips og inspirasjon til
familien” til alle.




34

SAMARBEIDSPROSJEKTERER MED
OPPLYSNINGSKONTORENE | LANDBRUKET-
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OFG har deltatt i to samarbeidsprosjekter
med de ¢vrige opplysningskontorene i
landbruket med temaene matpakke og
matsvinn.

Matsvinn:

OFG vil med dette tiltaket bidra til & gke
kompetansen til forbruker om hvordan
redusere matsvinn pa enkle mater, og gi
forbrukerne verktoy for a hindre og a
forebygge matsvinn.

Matpakke:

OFG vil med dette tiltaket gi
kunnskapsrike og gode rad om matpakken
i trdd med kostradene, samt synliggjore
samarbeidet med de andre
opplyshingskontorene og dermed oppna
positive synergieffekter.

OFG har gjennomfo¢rt egne aktiviteter med
linker til egne nettsider, men koordinert
innhold og tidsperioder med de ¢vrige
opplysningskontorene.

OFG har innhold om matsvinn og
matpakke pa frukt.no, som er delt pa egne
sosiale mediekanaler. P4 tema matpakke
har OFG sendt ut 1 pressemelding.

Pa matsvinn ble det sendt ut 2 felles
pressemeldinger der alle
opplyshingskontorene var avsender, samt
at OFG sendte ut 2 egne pressemeldinger
med matsvinn som tema.
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SAMARBEID MED
MATJUNGELEN

OFG vil med dette tiltaket skape
engasjement blant barn og unge for a
vekke nysgjerrighet og gi kunnskap om
mat og matens betydning for helse og
miljg.

Samarbeidet med Matjungelen baserer
seg pa Helsedirektoratets kostrad og
Nasjonal faglig retningslinje for mat og
maltider i barnehage, skole og
skolefritidsordning.

Matjungelen er et prosjekt pa oppdrag
fra Helsedirektoratet. Matjungelen er
utviklet av Folkelig i samarbeid med
flere aktorer, deriblant OFG.
Matjungelen oppfatter OFG som en
viktig, og foretrukken,
samarbeidspartner.

OGF sitter i styringsgruppen til
Matjungelen og har deltatt i
styringsgruppens 4 arlige moter.
Matjungelen har i ar utviklet nye
oppskrifter til sin oppskriftsbase, og disse
ble testet i OFG sitt Matstudio av OFG sine
ansatte. OFG leverte ogsa bilder av alle
arets nye oppskrifter.
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NYHETSBREV

Nyhetsbrev er en kostnhadseffektiv kanal for

a na bade forbruker og viktige
samarbeidspartnere som er aktuelle mot
sekundaermalgruppen barn og unge, i
tillegg til bransjen.

Nyhetsbrev er ogsa en tilleggskanal for
kommunikasjon som gir muligheter til &
na bredere ut.

OFG vil gjennom dette tiltaket kunne
kommunisere direkte til aktuelle
malgrupper. Nyhetsbrevlistene er:

» Nyhetsbrev forbruker

e Nyhetsbrev5 om dagen -
barnehage

* Nyhetsbrev Helsesykepleiere og
Folkehelsekoordinatorer

* Nyhetsbrev studenter

* Nyhetsbrev faglig informasjon

Aktiviteten har som mal & beholde
eksisterende abonnenter og a
konvertere nytt publikum til abonnenter
for derigjiennom bidra med informasjon,
kunnskap og inspirasjon til de nevnte
malgruppene. Innholdet skal oppleves
relevant og ta hgyde for dyrtid og
trender i samfunnet. Innholdet skal
speile forbrukers gnske om
livsstilsendring og grunnmuren i
innholdet er basert pa konseptet «Spis
deg god».

Det er sendt ut nyhetsbrev til alle
abonnementslister i henhold til plan. Det
har veert jobbet med kvaliteten i listene,
samt & ¢ke antall abonnenter.

Pr. 31.12. 2023 er abonnenttallene fplgende:

* Nyhetsbrev forbruker: 10603
abonnenter. Dette er en gkning pa 4558
siden 31.12.2022

* Nyhetsbrev 5 om dagen - barnehage:
3467 abonnenter

* Nyhetsbrev Helsesykepleiere og
Folkehelsekoordinatorer: 260
abonnenter

* Nyhetsbrev studenter: 1517
abonnenter

* Nyhetsbrev faglig informasjon: 98
abonnenter
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OFGs malinger viser at unge voksne spiser
lite frukt og gront, studenter er derfor
definert som en malgruppe som det er
behov & rette en ekstra innsats mot.

OFG har gjennom samarbeid med
Studentpakken og med annonser pa
sosiale medier rekruttert studenter inn til
landingssiden frukt.no/student. Innholdet
pa landingssiden har fremmet et kosthold
bestdende av mye frukt og grent, og det
kom ogsa tydelig frem rad om hvordan
redusere matsvinn, tips til sunn mat pa
budsjett, og helsemessige fordeler ved a
spise mer frukt og grgnt, samt hvordan et
sunt kosthold pavirker forutsetninger for a
holde konsentrasjonen pa lesesalen.

I heftet «<studentrabatten» som deles ut
sammen med Studentpakken hadde OFG
en annonse som rekrutterte studentene
videre inn til frukt.no/student hvor de
kunne delta i konkurransen om & vinne en
Iphone 14 Pro. Hensikten var a fa
studentene til & besgke siden, samt
rekruttere studenter til nyhetsbrev og
promoterte OFGs instagramprofil.
Konkurransen med link til landingsside ble
ogsa promotert i Studentpakkens app.

Samarbeidet med Studentpakken har
ogsa gitt sveert god synlighet for OFG
gjennom deres instagram. Her har de
lagt ut «ukens oppskrift» med
oppskrifter fra frukt.no, samt delt reels
fra OFG.

OFG engasjerte i tillegg
markedsfgringsbyraet JCP for & bidra
med utvikling av 6 filmer som ble
anhnonsert mot malgruppen i sosiale
medier. Reach filmer: 598 925.
Lenkeklikk: 6643.

@vrige resultater: 33 706 visninger pa
landingssiden (frukt.no/student), 6594
deltagere pa konkurransen og 1518 nye
nyhetsbrevabonnenter.
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NM | FRUKT 0G GRONT DAGLIGVARE
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Konkurransen ble arrangert for 16. aret pa
rad og har over tid etablert seg til a bli en
anerkjent konkurranse for handelen.
Konkurransen bidrar til a stimulere til
mersalg av frukt og grgnt i
dagligvarehandelen og er derfor en sveert
viktig konkurranse for OFG.

Det er kjedene selv som nominerer
butikker til karingen” Beste 5 om dagen-
butikk” basert pa innsikt fra Nielsen IQ. |
tillegg nominerer kjedene en ansatt til
karingen "Beste 5 om dagen-ambassador”.
Vinnerne av ambassadorprisen er ildsjeler,
som gjor sitt ytterste for at frukt- og
grontavdelingen skal skinne og deler
gledelig kunnskap med kollegaer og innad
i sin kjede.

Nye karinger i 2023 var “Arets nykommer”,
“Beste 5 om dagen-ambassadoar,
publikumsprisen” og “Beste kjede pa Nyt
Norge-eksponering". Fokus pa
norskprodusert vare er viktig for
grontnaeringen, og dette var derfor en
sentral karing & fa pa plass. Til
publikumsprisen stemte venner, bekjente
og kollegaer frem en ildsjel pa frukt og
gront. Karingen genererte hele 6282
stemmer.

Ingenting er mer gledelig enn at
dagligvarehandelen selv skilter med
plasseringene sine. Meny vant “Beste 5 om
dagen-nettbutikk" for tredje aret pa rad, og
brukte dette aktivt i sin markedsfgring,
bade i egne kanaler og gjennom annonser.

o Arets nykommer: Rema 1000 Torp

+ Beste 5 om dagen-kjede: Rema 1000

e Beste 5 om dagen-butikk over 1000 m2:
1. plass: Extra Elverhgy.

» Beste 5 om dagen-butikk under 999 m2:
1. plass: Rema 1000

« Beste kjede pa Nyt Norge-eksponering:
Spar

+ Beste 5 om dagen-ambassader: Kine
Stenhaug fra Bunnpris Gourmet Tyholt

e Beste 5 om dagen-ambassador,
publikumsprisen: 1. plass: Jeanette
Larsen fra Extra Ringebu

ARSRAPPORT 2023
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#MERAV-
KONKURRANSESATSNINGER

#MerAv-konkurransesatsningene er et
tredrig samarbeid mellom OFG, Baker- og
konditorbransjens landsforening (BKLF),
Sjomat Norge, Norges Frukt og
Gronnsakgrossisters forbund (NFGF) som
startet i 2022 og varer fram t.o.m. 2025.

| perioden skal det gjiennomfgres tre
aktiviteter; #Merav Sunn mat i kantina,
#Merav Sunn mat i farta, samt samarbeid
med Ungt Entreprengrskap.

NM Sunn mati kantina og

NM Sunn mati farta

En sentral brikke som ma pa plass for &
kunne gke forbruket av sunne varer, er &
oke tilgjengeligheten.
Konkurransesatsningene kan bidra til 3
sette fokus pa #MerAv pa menyen, og til
en positiv konkurranse mellom
konkurrerende aktgrer for & ville bli den
beste tilbyderen av sunn mat i farta og i
kantinen. NM Sunn mat i kantina har pa
kort tid etablert seg til & bli en
hgythengende karing for bransjen.

Plasseringer NM Sunn mat i kantina 2023:
1.plass: @kern Portal (4.service)
2.plass: ISS Nordea HQ
3.plass: Treats

ISS Facility service vant kjedeprisen for
andre aret pa rad ved a engasjere alle sine
500 kantiner.

NM Sunn mat i farta: De siste to arene har
samarbeidspartnerne jobbet for & finne en
innretning pa konkurransen som bransjen
onsker a delta pa. 1 2023 ble konkurransen
endret til & skulle engasjere ansatte til a
komme med ideer til #Merav-retter som
ville passet sin arbeidsplass og
kundegruppe.

Det ble gjort innsalg mot store aktgrer og
flere pnsket & vaere med, men klarte ikke a
engasjere sine ansatte.

Samarbeidet med Ungt Entreprengrskap
(UVE)

Det er viktig a etablere gode
kostholdsvaner tidlig. Et samarbeid med
UE gjennom elevbedrifter i
ungdomsskolen er en unik arena for a
kunne formidle fordelene med et kosthold
i trdd med Helsedirektoratets kostrad. UE
har formidlet #Merav-budskapet til lserere
som igjen har formidlet kunnskapen videre
til elevbedrifter som har valgt
#MeravGrovtGrontogBIlatt som tema for
sin elevbedrift. | 2023 var det 1700 elever
som hadde #MerAv som tema for sin
elevbedrift (malet var 1200).
Prosjektlederen fra OFG har deltatt som
jury i fylkesmesterskap og delt ut premier,
samt bidratt i film produsert av OFG for a
forenkle #MerAv budskapet direkte til
elevene.
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FESTIVALER 06
ARRANGEMENTER

OFG bidrar med stotte til arrangorer av
festivaler og arrangementer med fokus pa
norskproduserte frukt, baer, poteter og
gronnsaker.

Dette forst og fremst for a veere en
positiv stgttespiller for naeringen og for
arranggrene, som gjor en utmerket jobb
i & fremme sine ravarer.

1 2023 mottok Mandelpotetfestivalen og
Tomatfestivalen stotte for
gjennomfgring av sine festivaler. OFG
ble godt synliggjort som sponsor under
begge festivalene, pa nett og pa
facebook. Mandelpotetfestivalen
distribuerer en egen avis, og i denne
bidro OFG med en artikkel om potet,
samt fristende potetoppskrifter.
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ARETS GRONNE KOKK 2023

OFG arrangerte denne konkurransen pa
UMAMI ARENA 15. februar 2023.
Konkurransen er et stort samarbeid med
Norske kokkers Landsforening Oslo og
grontbransjen.

Hensikten med konkurransen er gkt
fokus pa frukt og gront i
storhusholdningsbransjen og dermed et
okt totalforbruk.

Det var stor interesse for konkurransen
fra media, publikum og
storhusholdnings- og grgntbransjen. Og
det var god respons og gode
tilbakemeldinger fra deltagere,
samarbeidspartnere, gjester, presse og
publikum.

NRK nyheter var til stede og laget en 10
minutters direktesendt reportasje fra
konkurransen.

6 flotte lag med 2 kokker pa hvert lag,
var tatt ut til 3 konkurrere, pa bakgrunn
av innsendte menyer. Oppgaven pa
konkurransedagen var a lage sin
innsendte 3 retters meny, bestaende i
alle hovedsak av norske varer,
gronnsaker, poteter og epler til 12
personer.

Disse lagene deltok:

Vinnerlag: Nils Flatmark, Britannia Hotel
og Espen Laumann, Lebistro -
Trondheim

2. plass: @yvind Bge Dalelv og Martine
Espeland, Michaels, Briskeby - Oslo

3. plass: Sondre Selland Tjensvold,
Restaurant Rest og Simen Johansen,
Vaaghals - Oslo
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NORDIC GREEN CHEF 2023

Denne konkurransen, som arrangeres etter
samme model som Arets gronne kokk, gikk

av stabelen for 2. gang p& Nordisk
kjokkensjefs forening sin kongress i
Trondheim i juni.

Her var det stort fokus pa norske
sesongvarer som nykal og primgrer.
Det norske laget, med Nils Flatmark og
Sindre Hjemseth, gikk helt til topps. Og
denne seieren fikk mye
oppmerksomhet.

Det ble veldig god respons og gode
tilbakemeldinger fra deltagere,
involverte, presse og publikum.
Konkurransen er med pa & gi inspirasjon
til storhusholdningsbransjen. Det ble 6
fine oppslag.

Nordisk kjpkkensjefs forening ¢gnsker at
konkurransen Nordic green chef skal bli
arrangert pa Food Expo i Herning hvert
ar, i mars.

OFG vurderer det videre samarbeidet
med Nordisk kjpkkensjefs forening.
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FAGDAGER 2023

1 2023 har OFG arrangert 2 fagdager for
aktorer i verdikjeden, samarbeidspartnere,
prinsipaler og andre interessenter.

OFGs fagdag som omhandler volum og
verditall for 2022 ble gjennomfert 23.
mars for 124 deltakere og der sentrale
aktorer deltok i paneldebatten «hvordan
skal vi fa forbrukeren til & spise mer frukt
og gront - en stor adferdsutfordring!»

Pa fagdagen 17. oktober er hovedtema
siste nytt om forbrukstall representert
gjennom undersgkelsen «5 a day Europe
2023» og over 160 deltakere var
representert. OFG hadde laget et variert
og innholdsrikt program med
tidsaktuelle innlegg, debatter og
premiering for konkurransen NM i frukt
og gront dagligvare.

Fagdagene er i etterkant blitt
evaluert bade av deltakere og internt,
noe som danner grunnlag for
videreutvikling av arrangementene.

Fagdagene er etterspurt og gpnsket av
deltakerne og oppleves som nyttige, og
inspirerende og kompetansebyggende.
OFG har nadd malene sine med antall
deltakere og at deltakere opplever god
nytteverdi av programmet for dagene.
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Som hele verdikjedens opplysnhingskontor
skal OFG fremme all frukt og grgnt, med
spesiell vekt pa norske varer i sesong, for
a oke norskandelen av disse produktene.
(jf. Grontsektoren mot 2035)

OFG skal ¢ke synligheten og forbruket av
frukt og gront i alle maltidsituasjoner
gjennom presse- og
kommunikasjonsarbeid. Dette innebaerer
troverdig folkeopplysning, der
samfunnsfaktorer og aktualitet hensyntas.
Ved 3 vaere proaktive og reaktive i pressen
styrker OFG sin posisjon i det norske
kostholdet, og samtidig fungerer som et
talerg¢r for norske produsenter, spesielt i
sesong.

1 2023 opplevde OFG en betydelig suksess
innen presse og redaksjonelt arbeid. 70
pressemeldinger ble sendt ut, resulterende
i 1169 medieoppslag - en gkning pa 14 % fra
2022. OFG nadde 63 millioner lesere,
lyttere og seere. Gjennomsnittlig PR-score
for aret var 5,8, hovedsakelig positivt
grunnet proaktiv innsats fra OFG's
medarbeidere. OFG har sett en gkning i
presseaktivitet de siste drene, med 2023
som det beste aret pa fire ar.
Sesongaktuelle kulturer, spesielt
samarbeidskampanjer, dominerte med 528
oppslag. Resultatene fra arets Frukt- og
grontstatistikk og 5 a day Europe-
undersgkelsen var ogsa sentrale.

Pressemeldinger som "Nok et rekordar for
norske plommer," "Beste morellsesong i
moderne tid," og "Rekordar for norsk frukt"
fikk mest oppmerksomhet. Saker knyttet
til aktualiteter og frukt/grgont temaer
gjorde det bra, som "Dropp akevitten, spis
gronnsaker" og "Unge mellom 19 og 29 ar
kaster tusenvis av kroner rett i sppla." |
2023 styrket OFG sin ekspertrolle, mottok
hyppige henvendelser fra lokale og
regionale medier, inkludert store
mediehus som TV2, Dagbladet, og VG, som
brukte OFG som kunnskapsbank for
sesongaktuelle kulturer og
forbruksutvikling pa frukt og grent.
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Faste spalter Gartneryrket (GY):

OFG har et samarbeid med GY der det
leveres innhold til faste spalter. Disse
spaltene inneholder fristende bilder og
oppskrifter med sesongens ravarer for &
skape inspirasjon og interesse, med hap
om a bidra til ¢kt salg av disse produktene.
Innholdet skal folge aktuelle merkedager,
trender og sesonger.

OFG har levert artikler/tekst som har passet
til sesong og aktualitet, samt 4-5
oppskrifter og bilder til hvert nummer av
Gartneryrket, totalt 12 nummer i 2023.

Faste spalter Nationen:

OFG er den foretrukne bidragsyteren av
oppskrifter og bilder til Nationens
matspalte. Samarbeidet fokuserer pa de
unike smakene av norske ravarer i samsvar
med sesongene. Ukentlig, med unntak av
bevegelige helligdager nar papiravisen
ikke utkommer, presenterer OFG ngye
utvalgte oppskrifter i Nationen.

Malet er & oppna synlighet og
opprettholde en PR-score pa 6 eller hoyere
gjennom 52 oppskrifter med bilder i
Nationens faste matspalte. OFG ¢nsker a
vise seg som den mest foretrukne
samarbeidspartneren i matrelaterte saker
og trender, med bred erfaring og evne til &
levere relevant innhold.

ARSRAPPORT

Nationens lesere har hver uke fatt
spennende oppskrifter som utnytter det
beste av sesongens norske ravarer, fra
sommerens saftige baer til hgstens
rotgronnsaker og vinterens tradisjonelle
retter.

Gjennom ukentlige oppskrifter og
inspirerende bilder har leserne kunne
oppdage nye mater a nyte de gode
smakene fra norsk frukt og grgnt, som har
variert med arstider og sesong.

Levering av bilder og tekster har blitt sendt
fast en maned av gangen, hver torsdag
gjennom hele aret, og har gitt ukentlige

oppslag.

Faste spalter Dagbladet:

OFG leverer fristende og aktuelle
oppskrifter og bilder, med sesongens
ravarer, ukentlig til Dagbladet. Dette gir
inspirasjon og vekker interessen og
derigjennom gkende kjppelyst.

En gang hver uke, gjennom hele aret, har
OFG en sesongrett pa siste siden i
Dagbladet.

Dagbladet papiravis har i snitt 80 - 100 000
lesere hver dag.

Samarbeidet med Dagbladet gir ogsd OFG

mulighet for dobbeltoppslag i aktuelle
sesonger.

2023
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I trdd med Helsedirektoratets kostrad er
formalet med abonnementsordningen
Skolefrukt a stimulere til okt inntak av
frukt og grennsaker blant
grunnskoleelever.

A tilby Skolefrukt er et enkelt
gjennomfgrbart folkehelsetiltak blant barn
og unge. Ordningen bidrar til 8 oppfylle
deler av Helsemyndighetenes Nasjonal
faglig retningslinje om mat og maltider i
skolen, samt til gode matvaner, trivsel i
skolehverdagen og bedre helse blant barn
og unge.

Ranselposter 2023

Til hvert skolesemester blir det laget flere
typer ranselpost, én for vanlig Skolefrukt
og én for konseptet Fruktpause. | tillegg far
hver av disse én versjon pa bokmal og én
pa nynorsk. Ranselposten hgsten 2023, ble
delt ut ved skolestart. Budskapet «nyttig
energi» ble viderefort fra tidligere ar.
Samtidig var det lagt vekt pa nyheten med
fast manedlig betaling. Ranselposten

sendt til skoler i desember 2023, med | begge kampanjer ble det benyttet

paminnelse om abonnement for digitale annonser i form av bannere med

varsemester 2024, fikk en lignende budskapet «frukt gir nyttig energi», natives

utforming/design. (en type digital annonsering som fglger
publiseringsplattformens eller

Digtial kommunikasjonskampanje nyhetssidens naturlige format i stil og

rettet mot foresatte utseende), samt animasjonsfilmer med

Det er to viktige perioder for § samme budskap. Malgruppen var foreldre

kommunisere med foresatte, ved med barn i grunnskolen.

semesterstart i januar og ved skolestart i

august.

ARSRAPPORT 2023
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H¢stkampanjen leverte omtrent som
estimert totalt sett. BAde Instagram og
Snapchat traff malgruppen (Kvinner og
menn 30 - 45 ar) sveert bra. Instagram
presterte omtrent som estimert med antall
klikk og visninger, mens Snapchat leverte
bedre enn forventet. Totalt pa sosiale
medier ble det nesten 8 millioner
visninger. Display leverte omtrent som
forventet, mens de nye native-inngangene
kom noe under.

Budskapet om at frukt gir nyttig energi,
har en effekt utover selve
Skolefruktordningen da malgruppen for de
digitale kampanjene er alle foreldre med
barn i grunnskolen, ikke bare de som har
elever pa skoler med Skolefruktordning.

Det at frukt gir nyttig energi i skoletiden er
en viktig pdminnelse til foreldre. En
undersokelse foretatt av Norstat pa vegne
av Opplysnhingskontoret for frukt og grgnt
blant foreldre og elever i 1.-7. trinn viser at
det har blitt mer frukt og gront i
skolesekkene de siste arene. Ved a
sammenlikne var 2018 med september
2022, ser man en ¢kning i andel elever som
har med seg frukt og grgnt hjemmefra.

Det er grunn til & tro at markedsf¢ring fra
skolefrukt.no, med blant annet budskapet
«nyttig enerig», har bidratt til denne
¢kningen.

ARSRAPPORT 2023
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Informasjon til kommuner om mulighet
for gratis Skolefrukt til sine elever
Informasjon til alle kommuner i Norge ble
gjennomfgrt to ganger i 2023. | mai ble det
sendt ut fysisk brev til oppvekstledere i
kommunene hvor det ble oppfordret til &
videresende informasjonsark til
kommunens ordfgrer, radmann og
folkehelsekoordinator.

Tidlig i november ble det sendt ut e-poster
til alle landets kommuner. Budskapet var
at kommunene kan bidra til 8 snu trenden
med at barn og unge spiser mindre enn
det anbefalte inntaket av frukt og gront.
Totalt var det hgsten 2023 omtrent 40
kommuner med gratis Skolefrukt til hele
eller deler av elevmassen, noe som er pa
niva med arene for.

Moter med leverandorer

Skolefrukt har hatt mo¢ter med alle
leverandgrene minst én gang per
semester. Dette er viktig for a fa
tilbakemelding fra markedet om
ordningen totalet sett. Det gjelder forhold
som frukt og grgnnsakene i ordningen,
skolenes tilbakemeldinger, distribusjon,
¢okonomi og mulige forbedringsomrader.

Mo¢ter med skoler

Skolefrukt har vaert pa flere skolebesok for
a se hvordan ordningen fungerer i praksis,
og for a fa tilbakemelding fra de som er
ansvarlige for ordningen pa skolene.

Tiltak som ble gjennomfert med bakgrunn
i et skolebesgk i 2023, var & utvide
ranselpost med noe nyttig vedlegg og tips
om forbedringer til Fruktpause-appen.

Fra jord til bord

Gjennom konseptet fra jord til bord far
elevene innsikt i hvordan frukt og
gronnsaker blir til, gjennom a fa kunnskap
om hvordan tomat, eple og gulrot dyrkes.
Elevene blir ogsa kjent med leddene i
produksjonskjeden fra ravare til maltid.

1 2023 fikk Skolefrukt 342 bestillinger pa
totalt 1900 poser tomatfrg. Det ble
arrangert en konkurranse mellom klasser
som sendte inn bilder av dyrkingen, som
skulle forega i klasserommene. Underveis
har det blitt sendt ut nyhetsbrev til
deltakerne med tips om dyrking og
paminnelse om konkurransen.

Nyhetsbrev og sosial medier

Totalt ble det sendt ut 20 nyhetsbrev til
skoler, skolefruktansvarlige og
foreldre/foresatte. Nyhetsbrevene har blant
annet inneholdt informasjon om mulighet
for skolefrukt pa SFO, konseptet
Fruktpause, samt fordeler med Skolefrukt.

Facebook og Instagram ble i 2023
oppdatert jevnlig med inspirasjon og
innlegg om Skolefrukt. Det legges ogsa ut
aktuelle saker pa skolefrukt.no flere ganger
i maneden.
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Video fra skole med Skolefrukt

I november ble det produsert en video som
viser hvordan Skolefruktordningen
praktiseres pa Ulleval Skole i Oslo. Videoen
ble publisert pa Youtube og pa
Skolefrukt.no.

Gratis frukt til forsteklassingene

| starten av hgstsemesteret fikk skoler med
foreldrebetaling tilbud om a fa gratis frukt
i ti dager (to uker) til alle forsteklassingene
pa skolen. Hensikten var & fa barna med pa
ordningen allerede fra starten, og a s¢rge
for at alle foreldre/foresatte fikk
informasjon om Skolefrukt tidlig i
semesteret. Det var omtrent 200 skoler
som fikk levert gratis Skolefrukt.

Resultater

Det ble gjennomfgrt en undersgkelse blant
ansvarlig for frukten pa skolene i mai/juni
2023.

Undersgkelsen viste at:

+ Tendensen med lavere oppslutning
(lavere enn 30 %) pa skoler med
foreldrebetaling fortsatte varen 2023.

* Selvom andelen som abonnerer har
blitt lavere pa barneskoler med
foreldrebetaling, er forngydhet med
ordningen relativt stabil gjennom alle
arene med maling. Det samme gjelder
oppfattelse av kvaliteten pa frukten og
leveransen som palitelighet, riktig
mengde osv.

+ De som er Skolefruktansvarlige, ser flere
fordeler med & ha ordningen pa skolen.
Skolefrukt gir pafyll av energi, er sunt,
det er billig og enkelt, samt at elevene
liker det.

| oktober ble det gjennomfort
underspkelser blant foresatte og elever.

Denne undersgkelsen viste at:

* Elevenes erfaring med Skolefrukt har
vaert stabil de siste arene. 8 av 10 elever
har god erfaring og liker skolefruktene
godt.

e Foresatte mener de storste fordelene
med ordningen er at eleven/barnet far
frukt hver dag og at en slipper a ta med
frukt hjemmefra.

* Ranselpost fra skolen holder seg som
viktigste informasjonskilde.

* Fra og med hgstsemester 2023 kan
foresatte velge mellom fast
manedsbetaling og semesterbetaling.
Omtrent 17 % benyttet fast
manedsbetaling fra august 2023 og
viktigste grunner er a fordele
kostnaden og prgve ut ordningen.

Host 2023 var det omtrent 45000
abonnement pa Skolefrukt, som er
omtrent det samme som hgst 2021 og
2022. Godt over halvparten av
abonnementene er betalt av
kommune/skole eller andre enn foresatte.

1) https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen
2) Norstat mai 2018 og september 2021 (samme spgrsmalsfomulering)
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